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ВВЕДЕНИЕ 

 

Согласно Федеральному   закону «Об   образовании   в   Российской   

Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации») дошкольное образование 

является уровнем общего образования наряду с начальным общим, 

основным общим и средним общим образованием. 

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные 

установки развития личности ребенка, основы его идентичности, 

отношения к миру, обществу, семье и самому себе. 

Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение 

уникальности и самоценности дошкольного детства как отправной точки 

включения и дальнейшего овладения разнообразными формами 

жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие развитию 

различных форм активности ребенка, передача общественных норм и 

ценностей, способствующих позитивной социализации в 

поликультурном многонациональном обществе. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» и Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО, Стандарт), разработана 

настоящая Основная образовательная программа дошкольного образования 

(далее – Программа) дошкольных разновозрастных групп МБОУ 

«Борисовская основная общеобразовательная школа №4», п. Борисовка, 

Белгородской области. 

         Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству 

между людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, 

способствует реализации права детей дошкольного возраста на свободный 

выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого 

и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов. 

Образовательная программа составлена на основе инновационной 

программы дошкольного образования «От     рождения     до     школы» под      

редакцией Н.Е.      Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. 

А также на основе парциальных программ в части, формируемой 

участниками образовательного процесса 

1.«Здравствуй, мир Белогорья» / Л.В. Серых, Г.А. Репринцева. – Воронеж: 

Издательство-Черноземье, 2017. 

2.С.Н. Николаева. «Юный эколог» М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2020. 

Сроки реализации образовательной программы: 2020-2025г.г. 

 

1.1.1 Цели и задачи Программы. 

Цель  основной  образовательной   программы  дошкольного 

образования  «От рождения  до  школы»:  воспитание  гармонично  

развитой  и  социально  ответственной личности  на  основе  духовно-

нравственных  ценностей  народов  Российской  Федерации, исторических и 

нацио6нально-культурных традиций.   

Для достижения цели необходима  реализация   следующих задач:  
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 обеспечения оптимального сочетания классического дошкольного 

образования и     современных образовательных технологий;   

 охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия;   

 обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);   

 обеспечения  преемственности  целей,  задач  и  содержания  

образования, реализуемых  в  рамках  образовательных  программ  различных  

уровней  (далее  - преемственность  основных  образовательных  программ  

дошкольного  и  начального общего образования);  

 создания  благоприятных  условий  развития  детей  в  соответствии  с  

их возрастными  и  индивидуальными  особенностями  и  склонностями,  

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;   

 объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества;  

 формирования  общей  культуры  личности  детей,  в  том  числе  

ценностей здорового  образа  жизни,  развития  их  социальных,  

нравственных,  эстетических, интеллектуальных,  физических  качеств,  

инициативности,  самостоятельности  и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности;  

 обеспечения  вариативности  и  разнообразия  содержания  Программ  и 

организационных  форм  дошкольного  образования,  

возможности формирования Программ различной  направленности  с  учетом  

образовательных  потребностей, способностей и состояния здоровья детей;  

 формирования  социокультурной  среды,  соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей;  

 обеспечения  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  

повышения компетентности  родителей  (законных  представителей)  в  

вопросах  развития  и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

Первоочередные задачи для педагога, которые нужно решать для 

достижения поставленной цели. 

Развивающие занятия. При проведении занятий использовать современные 

образовательные технологии, работать в зоне ближайшего развития (ЗБР), 
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реализовывать деятельностный подход и принципы развивающего обучения, 

использовать на занятиях материал, соответствующий духовно-

нравственным ценностям, историческим и национально-культурным 

традициям народов России. 

Эмоциональное благополучие. Постоянно заботиться об эмоциональном 

благополучии детей, что означает теплое, уважительное, доброжелательное 

отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям, проявление 

уважения к его индивидуальности, чуткость к его эмоциональным 

состояниям, поддержку его чувства собственного достоинства и т.п., чтобы 

каждый ребенок чувствовал себя в безопасности, был уверен, что его здесь 

любят, о нем позаботятся. 

Справедливость и равноправие. Одинаково хорошо относиться ко всем 

детям независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психо- 

физиологических и других особенностей. 

Детско-взрослое сообщество. Проводить специальную работу над 

созданием детско- взрослого сообщества, основанного на взаимном 

уважении, равноправии, доброжелательности, сотрудничестве всех 

участников образовательных отношений (детей, педагогов, родителей). 

Формирование ценностных представлений. Объединение обучения и 

воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, воспитание у дошкольников таких 

качеств, как: 

 патриотизм, любовь к Родине, гордость за ее достижения; 

 уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, уважение к 

старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям и пр.; 

 традиционные гендерные представления; 

 нравственные основы личности — стремление в

 своих поступках следовать положительному примеру 

(быть «хорошим»). 

ПДР (пространство детской реализации). Постоянная работа над 

созданием ПДР, что означает: 

поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании и 

формулировке идеи, реализации замысла; 

предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержка   

самостоятельного творческого поиска; 

личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка 

индивидуальности, признание уникальности, неповторимости каждого 

ребенка; 
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уважительное отношение к результатам детского труда и творчества; 

создание условий для представления (предъявления, презентации) своих 

достижений социальному окружению; 

помощь в осознании пользы, признании значимости полученного результата 

для окружающих. 

Нацеленность на дальнейшее образование. Развитие познавательного 

интереса, стремления к получению знаний, формирование положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, вузе. Формирование 

отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

Региональный компонент. В организации и содержании образования 

учитывать природно-географическое и культурно-историческое своеобразие 

региона, воспитывать интерес и уважение к родному краю. 

Предметно-пространственная среда. Использовать все возможности для 

создания современной предметно-пространственной среды в соответствии с 

требованиями программы. 

Взаимодействие с семьями воспитанников. Осуществляется 

эффективное взаимодействие с семьями воспитанников, в том числе: 

обеспечивается открытость дошкольного образования: открытость и 

доступность информации, регулярность информирования, свободный доступ 

родителей в пространство детского сада; 

обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе 

(участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении 

организационных вопросов и пр.); 

обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей; 

обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

 

Цели и задачи по реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования в части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

       Парциальная программа дошкольного образования «Здравствуй, мир 

Белогорья» / Л.В. Серых, Г.А. Репринцева. – Воронеж: Издательство-

Черноземье, 2017.  

Региональный компонент Программы включен в содержание 

образовательной области «Познавательное развитие» и    направлен на 

формирование    нравственно-патриотического        отношения     и   чувства   

сопричастности детей дошкольного возраста к природе, культуре, истории 
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Белгородчины на основе историко-национальных и природных особенностей 

родного края. Воспитание чувства собственного достоинства как 

представителя своего народа, уважения к прошлому, настоящему, будущему 

Белгородской области, толерантного отношения к представителям других 

национальностей. 

Цель программы: 

Обеспечение познавательного развития детей 3-8 лет на основе 

социокультурных традиций Белгородской области, с учѐтом индивидуальных 

и возрастных особенностей дошкольников, потребностей детей и их 

родителей. 

Задачи программы:  

 развитие познавательных интересов дошкольников, любознательности 

и познавательной мотивации на основе социокультурных традиций 

Белгородской области; 

 формирование представлений о социокультурных ценностях России и 

Белгородской области; 

 развитие в игровой, познавательно-исследовательской, проектной 

деятельности, представлений о себе и других людях, о природных богатствах 

и культурных достижениях Белгородской области, о труде и профессиях 

земляков, об историческом прошлом и настоящем Белогорья; 

 развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному 

действию по решению познавательных задач на основе социокультурных 

традиций Белгородской области. 

       Программа «Юный эколог» Автор: С.Н. Николаева. 

Цель программы: 

- воспитание гуманной, социально-активной личности, способной понимать и 

любить окружающий мир, бережно относиться к природе; 

- формирование представлений о самоценности природы, эмоциональному, 

положительному отношению к ней, умению экологически грамотного и 

безопасного поведения в природе и в быту; 

- закрепление приобретѐнных первоначальных умений, позволяющих 

участвовать в посильной практической деятельности по охране природы 

родного края, осознание последствий своих действий по отношению к 

окружающей среде. 

Задачи: 

1. Обучающая задача заключается в обогащении словарного запаса, 

расширении и уточнении знаний ребенка об окружающем мире, обучению 

повествовательной речи (пересказывание, составление диалога), развитию у 

детей элементарных и вполне научных представлений о существующих в 
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природе взаимосвязях, получении первоначальных сведений о природе. 

2. Развивающая задача направлена на развитие личности ребенка в лом, 

умение сравнивать и обобщать собственные наблюдения. 

Совершенствование мышления, творческих способностей, умение думать 

самостоятельно, логично и последовательно, поддержание их 

познавательного интереса и стремление к самостоятельным повторам. 

3. Воспитательная задача заключается в развитии у ребенка эмоций, умения 

сочувствовать, удивляться, переживать, заботиться о живых организмах, 

воспринимать их как собратьев по природе, уметь видеть красоту 

окружающего мира и бережно относиться к ней. 
 

1.1.2.Принципы и подходы к формированию основной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

       Образовательная программа «От рождения до школы» реализует 

следующие основные принципы и положения: 

обеспечение всестороннего развития каждого ребенка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

реализация принципа возрастного соответствия – предлагает содержания и 

методы дошкольного образования в соответствии с психологическими 

законами развития и возрастными возможностями детей; 

сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости 

– соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и может быть успешно реализована в массовой 

практике дошкольного образования; 

соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности – решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному минимуму; 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе традиционных российских духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей; 

построение на принципах позитивной социализации детей на основе 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства; 

обеспечение преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой; 

реализация принципа индивидуализации дошкольного образовании, что 

означает построение образовательного процесса с учетом индивидуальных 

особенностей, возможностей и интересов детей; 
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базирование на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с 

ребенком, что означает понимание признание) уникальности, 

неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в 

различных видах деятельности; 

учет региональной специфики и варьирование образовательного процесса в 

зависимости от региональных особенностей; 

реализация принципа открытости дошкольного образования; 

эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

использование преимущества сетевого взаимодействия с местным 

сообществом; 

создание современной информационно-образовательной среды организации. 

Инновационные подходы: 

       Распорядок дня, позволяет больше времени отводить на свободные 

игры и самостоятельные занятия детей, проектную и событийную 

деятельность, на дополнительные занятия и пр. 

       Введены новые элементы режима дня: утренний и вечерний круг. 

       Принята концепция образовательного результата, где гармонично 

сочетаются развитие способностей, воспитание ценностных представлений и 

освоение знаний, умений, навыков. 

       Новые образовательные технологии: пространство детской 

реализации, образовательное событие, утренний и вечерний круг, 

развивающий диалог, технология позитивной социализации, 

«ровестничество» — технология создания детского сообщества и др. 

       Осуществляется переход на новый формат детско-взрослого 

взаимодействия, основанного на умении «слышать голос ребенка» и 

нацеленного на развитие детской инициативы. 

       Предлагается новый формат праздников, с опорой на детские 

интересы и детскую инициативу. 

       Организация развивающей предметно-пространственной среды 

нацелена на самостоятельные детские активности и возможность найти 

каждому ребенку занятие по интересам. 

      Значительная часть освоения предметного содержания (знания, 

умения, навыки) проходит не в формате фронтальных и подгрупповых 

занятий, а в новых формах, таких как утренний круг, проектная 

деятельность, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности и др. 

       Новый формат взаимодействия с родителями, когда родители и 

воспитатели не «заказчик» и «исполнитель», а коллеги и партнеры, у 

которых общая задача — воспитание ребенка, при этом воспитатель, как 
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профессионал, занимает экспертную позицию, а родитель прислушивается к 

мнению воспитателя и содействует ему по мере сил. 

      Создание ПДР (пространство детской реализации) как основного 

инструмента развития личности ребенка. 
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Общая характеристика образовательного учреждения. 

Полное наименование: «Муниципальное бюджетное учреждение 

«Борисовская основная общеобразовательная школа №4», дошкольные 

разновозрастные группы. 

Сокращѐнное наименование Учреждения: МБОУ «Борисовская ООШ №4» 

Юридический адрес: 309341, Россия, Белгородская область, Борисовский 

район, пос. Борисовка, ул. Грайворонская; 229 

Информационный сайт ДОУ:htt: // borschoo14. Ru/ 

Адрес электронной почты: school4_bor@ mail.ru 

Год ввода в эксплуатацию: Дошкольные разновозрастные группы МБОУ 

«БООШ №4» функционируют с 1998 года. 

Деятельность в дошкольных группах организуется на основе 

правоустанавливающих документов: 

Лицензия на право введения образовательной деятельности, выданная  «24»  

июня 2015 г.,  регистрационный номер №Л035-01234-31/00235655, 

департаментом образования Белгородской области, срок действия лицензии-

бессрочная, 

Свидетельство о государственной регистрации права оперативного 

управления муниципальным имуществом: 31-АВ № 259638  от 20.12.2011 г. 

Свидетельство о государственной регистрации права безвозмездного 

пользования на земельный участок:31-АВ № 259640  от 20.12. 2011 г. 

Санитарно-эпидемиологическое заключение: №31.БО.09.000.М.000866.09.13  

от 23.09.2013 г. 

      Дошкольные группы МБОУ «Борисовская ООШ №4» осуществляет свою 

деятельность в соответствии с федеральными, региональными и 

муниципальными нормативно-правовыми актами, регламентирующими 

работу дошкольного образовательного учреждения: 

 Конституция Российской Федерации,  

 Конвенция «О правах ребенка», 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года «Об образовании в 

Российской Федерации»,  

 иные   законы Российской Федерации,  

 Указы и Постановления  Президента Российской Федерации, 

 постановления и распоряжения Правительства Российской Федерации,   

 ФГОС ДО 

 СанПиН 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

 законодательные и иные правовые акты государственных органов,  
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 нормативные правовые акты органов местного самоуправления района, 

 решения органов управления образования всех уровней. 

 

Общие сведения о дошкольных группах. 

Основными участниками реализации программы  являются: дети 

дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги. 

В образовательном учреждении   действует две разновозрастные 

группы, ее посещают  дети от 2 до 7  лет. 

 Комплектование групп: количество групп – 2 группы: 

разновозрастная (2 младшая и средняя) группа –27 воспитанников; 

разновозрастная (средняя и старшая) группа – 31 воспитанник; 

 

Режим работы  Режим работы учреждения устанавливается, исходя из 

потребностей семьи и возможностей бюджетного финансирования 

учреждения, и является следующим: 

рабочая неделя - пятидневная (с выходными днями суббота, воскресенье); 

длительность работы - 12 часов; 

график работы - с 7.00 до 19.00 часов 
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1.2.Возрастные  особенности  развития  детей,  имеющие  

отношение к образовательному процессу. 

 

Возрастные особенности  психофизического развития детей 2-3 года 

На  третьем  году  жизни  дети  становятся  самостоятельнее.  

Продолжает  развиваться предметная  деятельность,  ситуативно-деловое  

общение  ребенка  и  взрослого; совершенствуется  восприятие,  речь,  

начальные  формы  произвольного  поведения,  игры, наглядно-действенное 

мышление. Развитие предметной деятельности связано с усвоением 

культурных способов действия с различными предметами. 

Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. Умение  выполнять  

орудийные  действия  развивает  произвольность,  преобразуя натуральные  

формы  активности  в  культурные  на основе  предлагаемой  взрослыми  

модели, которая  выступает  в  качестве  не  только  объекта  для  

подражания,  но  и образца, регулирующего собственную активность 

ребенка.  

В  ходе  совместной  с  взрослыми  предметной  деятельности 

продолжает  развиваться понимание  речи. Слово  отделяется  от  ситуации  и  

приобретает  самостоятельное  значение. Дети  продолжают осваивать  

названия окружающих  предметов,  учатся  выполнять  просьбы взрослых, 

ориентируясь в пределах ближайшего окружения. Количество  понимаемых  

слов  значительно  возрастает.  Совершенствуется  регуляция поведения  в  

результате  обращения  взрослых  к  ребенку, который начинает  понимать  

не только инструкцию, но и рассказ взрослых.  Интенсивно  развивается  

активная  речь  детей.  К  трем  годам  они  осваивают основные 

грамматические  структуры,  пытаются  строить сложные  и  

сложноподчиненные предложения, в  разговоре  с  взрослым  используют  

практически  все  части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-

1500 слов.  

К  концу третьего  года  жизни речь  становится  средством  общения 

ребенка  со сверстниками. В  этом  возрасте  у  детей  формируются  новые  

виды  деятельности:  игра, рисование, конструирование. Игра носит 

процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с 

игровыми  предметами,  приближенными  к  реальности. В  середине 

третьего  года  жизни широко используются действия с предметами 

заместителями.  

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребенок уже способен  сформулировать  намерение  изобразить  какой  
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либо предмет.  Типичным  является изображение человека в виде 

«головонога» — окружности и отходящих от нее линий.  

На  третьем  году  жизни  совершенствуются  зрительные  и слуховые  

ориентировки,  что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. Совершенствуется слуховое  восприятие,  прежде  всего 

фонематический  слух. К  трем годам  дети  воспринимают  все  звуки  

родного  языка,  но  произносят  их  с  большими искажениями. Основной 

формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путем реального действия с предметами.  

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-

образного мышления. Ребенок  в  ходе  предметно-игровой  деятельности 

ставит  перед  собой  цель,  намечает  план действия и т. п. Для  детей  этого  

возраста  характерна  неосознанность  мотивов,  импульсивность  и 

зависимость  чувств  и желаний  от  ситуации.  Дети  легко  заражаются  

эмоциональным состоянием  сверстников.  Однако  в  этот  период начинает 

складываться  и  произвольность поведения. Она  обусловлена  развитием  

орудийных  действий  и  речи.  У  детей  появляются чувства  гордости  и  

стыда,  начинают  формироваться  элементы  самосознания,  связанные  с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом 

трех лет. Ребенок осознает  себя  как  отдельного  человека, отличного от 

взрослого.  У него  формируется  образ  Я.  Кризис  часто  сопровождается  

рядом  отрицательных  проявлений: негативизмом, упрямством,  нарушением  

общения  с  взрослым  и  др.  Кризис  может  продолжаться  от нескольких 

месяцев до двух лет. Но его может и не быть.  

 

Возрастные особенности детей 3-4 лет. 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной 

общественной функции. Желание ребенка выполнять такую  же  функцию  

приводит  к  противоречию  с  его  реальными  возможностями.  Это 

противоречие  разрешается  через  развитие  игры,  которая  становится  

ведущим  видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной 

особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с  

одними  предметами  предполагает  их  отнесенность  к  другим  действиям  с  

другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников 

являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 



16 
 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться.  

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений 

о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться.  

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют 

детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут 

использовать цвет.  

Большое  значение  для  развития  мелкой  моторики  имеет  лепка.  

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить 

простые предметы. Известно, что аппликация оказывает положительное 

влияние на развитие восприятия. В том возрасте детям доступны простейшие 

виды аппликации.  

Конструктивная  деятельность  в  младшем  дошкольном  возрасте  

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования  предэталонов  —  индивидуальных  

единиц  восприятия  —  переходят  к сенсорным  эталонам  —  культурно  

выработанным  средствам  восприятия,  К  концу младшего  дошкольного  

возраста  дети  могут  воспринимать  до  пяти  и  более  форм предметов  и  

до  семи  и  более  цветов,  способны  дифференцирован»  предметы  по 

величине,  ориентироваться  в  пространстве  группы  детского  сада,  а  при  

определенной организации образовательного процесса и в помещении всего 

дошкольного учреждения.  

Развиваются памяти и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов… К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить отрывки из любимых 

произведений.  

Продолжает  развиваться  наглядно-действенное  мышление.  При    

этом преобразования  ситуаций  в  ряде  случаев  осуществляются  на  основе  

целенаправленных проб  с  учетом  желаемого  результата.  Дошкольники  

способны  установить  некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. В  младшем  дошкольном  возрасте  начинает  развиваться  

воображение,  которое особенно  наглядно  проявляется  в  игре,  когда  одни  

объекты  выступают  в  качестве заместителей других.  

Взаимоотношения  детей  обусловлены  нормами  и  правилами.  В  

результате целенаправленного  воздействия  они  могут  освоить  

относительно  большое  количество норм,  которые  выступают  основанием  
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для  оценки  собственных  действий  и  действий других детей. 

Взаимоотношения  детей  ярко  проявляются  в  игровой  деятельности.  Они  

скорее играют  рядом,  чем  активно  вступают  во  взаимодействие.  Однако  

уже  в  этом  возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты возникают преимущественно  по  поводу  

игрушек.  Положение  ребенка  в  группе  сверстников  во многом 

определяется мнением воспитателя.  

В  младшем  дошкольном  возрасте  можно  наблюдать  соподчинение  

мотивов поведения  в  относительно  простых  ситуациях.    Сознательное  

управление  поведением только начинает  складываться; во многом 

поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи 

ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые  

словесными  указаниями.  Начинает  развиваться  самооценка,  при  этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. 

Продолжает развиваться также  их  половая  идентификация,  что  

проявляется  в  характере  выбираемых  игрушек  и сюжетов.  

 

Возрастные особенности детей 4-5 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия.  Они  указывают  на  то,  что  

дошкольники  начинают  отделять  себя  от принятой  роли.  В  процессе  

игры  роли  могут  меняться.  Игровые  действия  начинают выполняться  не  

ради  них  самих,  ради  смысла  игры.  Происходит  разделение  игровых  и 

реальных взаимодействий детей.  

Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  

Рисунок становится  предметным  и  детализированным.  Графическое  

изображение  человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, 

волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется  техническая  сторона  

изобразительной  деятельности.  Дети  могут рисовать  основные  

геометрические  фигуры,  вырезать  ножницами,  наклеивать изображения на 

бумагу и т.д. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6  

деталей.  Формируются  навыки  конструирования  по  собственному  

замыслу,  а  также планирование последовательности действий.  

  Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными 

изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений. Дети в этом  возрасте лучше,  чем  младшие  

дошкольники,  удерживают  равновесие,  перешагивают  через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом.  

  К  концу  среднего  дошкольного  возраста  восприятие  детей  
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становится  более развитым. Они оказываются способными назвать форму, 

на которую похож тот или иной предмет.  Могут  вычленять  в  сложных  

объектах  простые  формы  и  из  простых  форм воссоздавать  сложные  

объекты.  Дети  способны  упорядочить  группы  предметов  по сенсорному 

признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина 

иширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает  объем  

памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  названий  предметов.  Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т.д.   Начинает  развиваться  образное  мышление.  Дети  

оказываются  способными использовать  простые  схематизированные  

изображения  для  решения  несложных  задач. Дошкольники могут строить 

по схеме, решать лабиринтные задачи.  Развивается предвосхищение.  На  

основе  пространственного  расположения  объектов  дети  могут сказать,  

что  произойдет  в  результате  их  взаимодействия.  Однако  при  этом  им  

трудно  

встать  на  позицию  другого  наблюдателя  и  во  внутреннем  плане  

совершить  мысленное преобразование образа.  

  Продолжает  развиваться  воображение.  Формируются  такие  его  

особенности,  как оригинальность  и  произвольность.  Дети  могут  

самостоятельно  придумать  небольшую сказку на заданную тему.   

Увеличивается  устойчивость  внимания.  Ребенку  оказывается  доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие.  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится  предметом  активности  детей.  Они  удачно  

имитируют  голоса  животных, интонационно выделяют речь тех или иных 

персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура  речи,  рифмы.  

Развивается  грамматическая  сторона  речи.  Дошкольники занимаются  

словотворчеством  на  основе  грамматических  правил.  Речь  детей  при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер.  

Изменяется  содержание  общения  ребенка  и  взрослого.  Оно  

выходит  за  пределы конкретной  ситуации,  в  которой  оказывается  

ребенок.  Ведущим  становится познавательный  мотив.  Информация,  

которую  ребенок  получает  в  процессе  общения, может быть сложной и 

трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. У  детей  

формируется  потребность  в  уважении  со  стороны  взрослого,  для  них 

оказывается  чрезвычайно  важной  его  похвала.  Это  приводит  к  их  
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повышенной обидчивости  на  замечания.  Повышенная  обидчивость  

представляет  собой  возрастной феномен.  

  Взаимоотношения  со  сверстниками  характеризуются 

избирательностью,  которая выражается  в  предпочтении  одних  детей  

другим.  Появляются  постоянные  партнеры  по играм.  В  группах  

начинают  выделяться  лидеры.  Появляются  конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет 

к развитию образа Я ребенка, его детализации.  

       Основные  достижения  возраста  связаны  с  развитием  игровой  

деятельности; появлением  ролевых  и  реальных  взаимодействий;  с  

развитием  изобразительной деятельности;  конструированием  по  замыслу,  

планированием;  совершенствованием восприятия,  развитием  образного  

мышления  и  воображения;  развитием  памяти, внимания,  речи,  

познавательной  мотивации,  совершенствования  восприятия; 

формированием  потребности  в  уважении  со  стороны  взрослого,  

появлением обидчивости,  конкурентности,  соревновательности  со  

сверстниками,  дальнейшим развитием образа  Я ребенка, его детализацией. 

 

Возрастные особенности развития детей 5-6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала 

игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают 

осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в 

различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать 

конфликты,  связанные  с  субординацией  ролевого  поведения.          

Наблюдается  организация игрового  пространства,  в  котором  выделяются  

смысловой  «центр»  и  «периферия». Действия детей в играх становятся 

разнообразными.  

Развивается  изобразительная  деятельность  детей.  Это  возраст  

наиболее активного  рисования.  Рисунки могут быть самыми разными  по  

содержанию6  это  и жизненные  впечатления  детей,  и  воображаемые  

ситуации,  и  иллюстрации  к  фильмам  и книгам. Обычно представляют 

собой схематические изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статические и 

динамические  отношения.  Рисунки  приобретают  сюжетный  характер;  

достаточно  часто встречаются  многократно  повторяющиеся  сюжеты  с  

небольшими  или,  напротив, существенными  изменениями.  Изображение  

человека  становится  более детализированным  и  пропорциональным.  По  
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рисунку  можно  судить  о  половой принадлежности и эмоциональном 

состоянии изображенного человека.  

Конструирование  характеризуется  умением  анализировать  условия,  

в  которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют 

различные детали деревянного конструктора.  Могут  заменить  детали  

постройки  в  зависимости  от  имеющегося материала.  Овладевают  

обобщенным  способом  обследования  образца. Дети  способны выделять  

основные  части  предполагаемой  постройки.  Конструктивная  деятельность 

может  осуществляться  на  основе  схемы,  по  замыслу  и  по  условиям.  

Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети  могут  

конструировать  из  бумаги,  складывая  ее  в  несколько  раз  (два, четыре,  

шесть  сгибаний);  из  природного  материала.  Они  осваивают  два  способа 

конструирования:  1)  от  природного  материала  к  художественному  образу  

(ребенок «достраивает»  природный  материал  до  целостного  образа,  

дополняя  его  различными деталями); 2) от художественного образа к 

природному материалу.  

       Продолжает  совершенствоваться  восприятие  цвета,  формы  и  

величины, строения предметов;  систематизируются  представления  детей.  

Они  называют  не  только основные  цвета  и  их  оттенки,  но  и  

промежуточные  цветовые  оттенки;  форму прямоугольников,  овалов,  

треугольников.  Воспринимают  величину  объектов,  легко выстраивают в 

ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. Однако  

дети  могут  испытывать  трудности  при  анализе  пространственного 

положения  объектов,  если  сталкиваются  с  несоответствием  формы  и  их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в 

различных ситуациях восприятие  представляет  для  дошкольников  

известные  сложности,  особенно  если  они должны  одновременно  

учитывать  несколько  различных  и  при  этом  противоположных признаков.  

        В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети  способны  не  только  решить  задачу  в  наглядном  плане,  

но  и  совершить преобразования  объекта,  указать,  в  какой  

последовательности  объекты  вступят  во взаимодействие  и  т.  д.  однако  

подобные  решения  окажутся  правильными  только  в  том случае, если дети 

будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно 

выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе 

наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков,  которыми  могут  обладать  

объекты,  а  так  же  представления,  отражающие представления  детей о  

системе  признаков,  которыми  могут  обладать  объекты,  а  так  же 
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представления,  отражающие  стадии  преобразования  различных  объектов  

и  явлений представления  о  цикличности  изменений):  представления  о  

смене  времен  года,  дня  и ночи,  об  увеличении  и  уменьшении  объектов  

в  результате  различных  воздействий, представления  о  развитии  и  т.д..  

Кроме  того,  продолжают  совершенствоваться обобщения,  что  является  

основой  словесно-логического  мышления.  В  дошкольном возрасте  у  

детей  еще отсутствуют  представления о  классах  объектов.  Дети 

группируют объекты  по  признакам,  которые  могут  изменяться,  однако  

начинают  формироваться операции логического сложения и умножения 

классов.  

     Как  показали  исследования  отечественных  психологов,  дети  старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта.  

Развитие  воображения  в  этом  возрасте  позволяет  детям  сочинять  

достаточно оригинальные  и  последовательно  разворачивающиеся  истории. 

Воображение  будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активации.  

Продолжают  развиваться  устойчивость,  распределение,  

переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию.  

Продолжает  совершенствоваться  речь,  в  том  числе  ее  звуковая  

сторона.  Дети могут  правильно  воспроизводить  шипящие,  свистящие  и  

сонорные  звуки.  Дети используют  практически  все  части  речи,  активно  

занимаются  словотворчеством. Развиваются    фонематический  слух,  

интонационная  выразительность  речи  при  чтении стихов в сюжетно-

ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется  грамматический  

строй  речи.  Дети  используют  практически все  части  речи,  активно  

занимаются  словотворчеством.  Богаче  становится  лексика: активно  

используются  синонимы  и  антонимы.  Развивается  связная  речь. Дети  

могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, 

но и детали.  

Достижения  этого  возраста  характеризуются  распределением  ролей  

в  игровой деятельности;  структурированием  игрового  пространства;  

дальнейшим  развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании  обобщенного  

способа  обследования  образца;  усвоением  обобщенных способов 

изображения предметов одинаковой формы.  

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 
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объектов; развитие  мышления  сопровождается  освоением  мыслительных  

средств; развиваются умение  обобщать,  причинное  мышление,  

воображение,  произвольное  внимание,  речь, образ Я. 

 

 1.3. Планируемые результаты (целевые ориентиры).  

 

Для обеспечения «гармоничного развития» ребенка, в первую 

очередь, необходимо обеспечить единство задач воспитания, развития и 

обучения.  

Образовательные результаты в дошкольном воспитании, это  

результаты,  достигнутые  в  процессе образовательной деятельности:  

Мотивационные  образовательные  результаты – сформированные  в 

образовательном  процессе  первичные  ценностные  представления,  мотивы,  

интересы,  потребности,  система  ценностных  отношений  к  окружающему  

миру, к  себе, другим людям, инициативность, критическое мышление.  

Универсальные образовательные результаты – развитие  общих  

способностей (когнитивных  –  способности  мыслить,  коммуникативных  –  

способности взаимодействовать, регуляторных – способности к 

саморегуляции своих действий).  

Предметные  образовательные  результаты  – усвоение  конкретных  

элементов социального опыта и в том числе элементарных знаний, 

составляющих предпосылки научного представления о мире, предметных 

умений и навыков.  
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Ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры) 

Универсальные образовательные результаты 

Когнитивные способности Коммуникативные 

способности 

Регуляторные способности 

Мотивационные образовательные 

результаты 

Предметные образовательные 

результаты 

Ценностные представления и мотивационные  

ресурсы 

Знания, умения, навыки 

- Инициативность. 

Позитивное отношение к миру, к другим людям 

вне зависимости от их 

социального происхождения, этнической 

принадлежности, религиозных и других верований, 

их физических и психических особенностей. 

Позитивное отношение к самому себе, чувство 

собственного достоинства, уверенность в своих 

силах. 

Позитивное отношение к разным видам труда, 

ответственность за начатое дело. 

Сформированность первичных ценностных 

представлений о том, «что такое хорошо и что 

такое плохо», стремление поступать правильно, 

«быть хорошим». 

Патриотизм, чувство гражданской 

принадлежности и социальной 

ответственности. 

Уважительное отношение к духовно 

нравственным ценностям, историческим и 

национально-культурным традициям народов 

нашей страны 

Отношение к образованию как к одной из ведущих 

жизненных ценностей. 

- Стремление к здоровому образу жизни. 

Овладение основными культурными 

способами деятельности, 

необходимыми для осуществления 

различных видов детской 

деятельности. 

Овладение универсальными  

предпосылками учебной 

деятельности– умение работать по 

правилу и по образцу, слушать 

взрослого и выполнять его 

инструкции. 

Овладение начальными знаниями о 

себе, семье, обществе, государстве, 

мире. 

Овладение элементарными 

представлениями из области живой 

природы, естествознания, 

математики, истории и т.п., 

знакомство с произведениями 

детской литературы. 

Овладение основными культурно- 

гигиеническими навыками, 

начальными представлениями о 

принципах здорового образа жизни. 

Хорошее физическое развитие 

(крупная и мелкая моторика, 

выносливость, владение основными 

движениями). 

Хорошее владение устной речью, 

Сформированность предпосылок 

грамотности. 
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Любознательность 

Развитое воображение 

Умение видеть проблему, 

ставить вопросы, выдвигать 

гипотезы, находить 

оптимальные пути решения. 

Способность самостоятельно 

выделять и формулировать 

цель. 

Умение  искать и выделять 

необходимую информацию. 

Умение анализировать, 

выделять главное и 

второстепенное, составлять 

целое из частей, 

классифицировать, 

моделировать. 

Умение устанавливать 

причинно-следственные 

связи,   наблюдать, 

экспериментировать, 

формулировать выводы. 

Умение доказывать, 

аргументированно защищать 

свои идеи. 

Критическое мышление, 

способность к принятию  

собственныхрешений, 

опираясь на свои знания и 

умения 

Умение общаться и 

взаимодействовать с партнерами по игре, совместной деятельности или обмену информацией. 

Способность действовать с 

учетом позиции другого и 

согласовывать свои 

действия с остальными 

участниками процесса. 

Умение организовывать и 

планировать совместные 

действия со сверстниками 

и взрослыми. 

Умение работать в команде, 

включая трудовую и 

проектную деятельность. 

Умение подчиняться 

правилам и социальным 

нормам. 

Целеполагание и 

планирование (способность 

планировать свои действия, 

направленные  на 

достижение конкретной 

цели) 

- Прогнозирование. 

Способность адекватно 

оценивать результаты своей 

деятельности. 

Самоконтроль и коррекция. 

 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок:  

Интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, 

исследует их свойства,  экспериментирует.  Использует  специфические,  

культурно  фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых 

предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий;   

Стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях 

общения с взрослыми,  активно  подражает  им  в  движениях  и  действиях,  

умеет  действовать согласованно;   

Владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может 

обращаться с вопросами и просьбами, знает названия окружающих 

предметов и игрушек;  

Проявляет  интерес  к  сверстникам;  наблюдает  за  их  действиями  и  

подражает  им.   
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Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями:   

в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя 

игровые замещения;  

 проявляет  самостоятельность  в  бытовых  и  игровых  действиях.  Владеет  

простейшими навыками самообслуживания;   

любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, 

двигаться под  музыку.  Проявляет  живой  эмоциональный  отклик  на  

эстетические  впечатления.  

Охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную 

деятельность, конструирование и др.);  

С  удовольствием  двигается  –  ходит,  бегает  в  разных  направлениях,  

стремится осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, 

перешагивание и пр.).  

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К семи годам:  

Ребенок  овладевает  основными  культурными  способами  деятельности,  

проявляет инициативу  и  самостоятельность  в  игре,  общении,  

конструировании  и  других  видах детской  активности.  Способен  выбирать  

себе  род  занятий,  участников  по  совместной деятельности;  

Ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, 

обладает чувством  собственного  достоинства.  Активно  взаимодействует  

со  сверстниками  и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и  чувства  других,  сопереживать  

неудачам  и  радоваться  успехам  других,  адекватно проявляет свои чувства, 

в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  

Ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности и  прежде  всего  в  игре.  Ребенок  владеет  разными  формами  

и  видами  игры,  различает условную и реальную ситуации, следует игровым 

правилам;   

Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои 

мысли и  желания,  использовать  речь  для  выражения  своих  мыслей,  

чувств  и  желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности;  

У  ребенка  развита  крупная  и  мелкая  моторика.  Он  подвижен,  вынослив,  

владеет основными  произвольными  движениями,  может  контролировать  

свои  движения  и управлять ими;   

Ребенок  способен  к  волевым  усилиям,  может  следовать  социальным  

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
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взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены;   

Ребенок  проявляет  любознательность,  задает  вопросы  взрослым  и  

сверстникам, интересуется  причинно-следственными  связями,  пытается  

самостоятельно  придумывать объяснения  явлениям  природы  и  поступкам  

людей.  Склонен  наблюдать, экспериментировать,  строить  смысловую  

картину  окружающей  реальности,  обладает начальными  знаниями  о  себе,  

о  природном  и  социальном  мире,  в  котором  он  живет.  

Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из  области  живой  природы,  естествознания,  математики,  

истории  и  т.п.  Способен  к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности.  

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных  детей  в  силу  различий  в  условиях  

жизни  и  индивидуальных  особенностей развития конкретного ребенка.     

Программа  строится  на  основе  общих  закономерностей  развития  

личности  детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в 

развитии. Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом 

развитии могут иметь  качественно  неоднородные  уровни  речевого,  

познавательного  и  социального развития  личности.  Поэтому  целевые  

ориентиры  основной  образовательной  программы,  реализуемой  с  

участием  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья (далее - ОВЗ), 

должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его 

личности,  степень  выраженности  различных  нарушений,  а  также  

индивидуально-типологические особенности развития ребенка.  

 

1.4.Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Планируемые результаты освоения парциальной программы С.Н. 

Николаевой « Юный эколог ». 

 • ориентирован на выполнение основных правил безопасного поведения в 

природе; 

 • принимает и понимает правила здорового образа жизни;  

• развито материально этическое сознание; 

 • развит познавательный интерес; 

 • способен оценивать состояние природной среды, принимать правильные 

решения по ее улучшению; 

 • у детей сформировано чувство ответственности за жизнь окружающих 

животных и растений; 
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 • понимает необходимость охранять природу, проявлять инициативу 

действий по еѐ охране и предупреждению насилия над природой. 

 

Планируемые результаты освоения программы «Здравствуй Мир, 

Белогорья!» Л.В. Серых, Г.А. Репринцева 

• ребенок владеет представлениями о себе и составе своей семьи, своей 

принадлежности к семье, об обязанностях каждого члена семьи и самого 

ребенка, о важном значении семейных традиций, об увлечениях, совместных 

праздниках, отдыхе;  

• сформированы представления о своей принадлежности к группе детей 

детского сада, участвует в коллективных мероприятиях в группе и  детском 

саду, владеет правилами и нормами общения и взаимодействия с детьми и 

взрослыми в различных ситуациях; 

• обладает начальными знаниями о родном городе (поселке, селе) - его 

гербе, названии улиц, некоторых архитектурных особенностях, 

достопримечательностях, понимает назначение общественных учреждений, 

разных видов транспорта. Овладевает представлениями о местах труда и 

отдыха людей в городе (поселке, селе), об истории города и выдающихся 

горожанах, традициях городской (сельской) жизни. Понимает важность труда 

родителей и взрослых для общества; 

  обладает начальными знаниями о родной стране - ее государственных 

символах, президенте, столице и крупных городах, особенностях природы, 

труда людей;  

• проявляет интерес к ярким фактам из истории и культуры малой 

родины, страны и общества, к некоторым выдающимся людям Белгородчины 

и России. Проявляет желание участвовать в праздновании государственных 

праздников и в социальных акциях страны и города (поселка, села); 

• владеет начальными представлениями о Российской армии, о воинах, 

которые охраняют нашу Родину, героическом прошлом России и 

Белгородской области. Понимает ценность и смысл возложения цветов к 

памятникам и обелискам погибших воинов;  

• проявляет инициативу и самостоятельность в познавательно 

исследовательской деятельности и экспериментировании с объектами живой 

и неживой природы (выявление свойств и качеств объектов и материалов, 

определение признаков, наблюдение, сравнение и классификация объектов); 

 овладевает способами доказательства своих утверждений и обоснования 

своих предположений. Придумывает творческие вопросы, задачи, игры. 

Принимает участие в обсуждении творческих задач и игр, предлагает свои 

варианты решения. 
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Воспитательный компонент 

Цель воспитания в дошкольных группах – создание условий для 

самоопределения и социализации детей дошкольного возраста на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства. 

Воспитание личности ребенка происходит только в процессе 

вовлечения его в социально значимую деятельность. В деятельности ребенок 

получает социальные знания, у него развивается позитивное отношение к 

общественным ценностям, приобретается опыт участия в социально важных 

делах. 

Принимая во внимание цель и деятельностный характер воспитания, 

мы определили конкретные задачи: 

1. Поддерживать традиции в проведении социально значимых образовательных 

и досуговых мероприятий. 

2. Реализовать воспитательные возможности детско-взрослых сообществ, 

основанных на коллективной практической деятельности. 

3. Использовать в воспитании детей возможности непосредственно 

образовательной деятельности (НОД). 

4. Приобщать к традициям, истории и культуре своей Родины, своего народа и 

родного края. 

5. Расширить воспитательный потенциал посредством разнообразия форм 

дополнительного образования: кружков, творческих студий, лабораторий, 

спортивных секций и др. 

6. Организовать раннюю профориентационную работу с детьми дошкольного 

возраста. 

7. Использовать воспитательный ресурс развивающей предметно- 

пространственной среды  дошкольных групп. 

8. Организовать конструктивное взаимодействие педагогов детского сада и 

семьи по воспитанию ребенка дошкольного возраста. 
 

        Воспитательная работа построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие 

принципы: 

Принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на признание его в 

обществе как личности, как человека, являющегося высшей ценностью, 

уважение к его персоне, достоинству, защита его прав на свободу и развитие. 

Принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как 
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субъекта собственной жизнедеятельности; воспитание самоуважения, 

привычки к заботе о себе, формирование адекватной самооценки и 

самосознания. 

Принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к 

содержанию и организации образовательного процесса. В основе 

систематизации содержания работы лежит идея развития базиса личностной 

культуры, духовное развитие детей во всех сферах и видах деятельности. 

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей 

и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение. 

Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона. 

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод 

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных 

отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 

идеалу в жизни. 

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призму безопасности 

и безопасного поведения. 

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения. 

Принципы инклюзивного образования. Организация 

образовательного процесса, при которой все дети, независимо от их 

физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, 

языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но 

деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и 

становления личности ребенка. Поэтому результаты достижения цели 

воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде 

обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо 

линии развития не получат своего становления в детстве, это может 

отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в будущем. 

В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую 
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диагностику на основе наблюдения за поведением детей. В фокусе 

педагогической диагностики находится понимание ребенком  смысла                                                                                                                                    

конкретной      ценности и ее проявление в его поведении. 

 

1.5. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

          Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

МБОУ «Борисовскя ООШ №4» по Программе, представляет собой важную 

составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование. Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия 

образовательной деятельности, реализуемой Учреждением, заданным 

требованиям Стандарта и Программы в дошкольном образовании направлено 

в первую очередь на оценивание созданных Учреждением условий в 

процессе образовательной деятельности.  

         Программой не предусматривается оценивание качества 

образовательной деятельности Учреждения на основе достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы.  

Целевые ориентиры, представленные в Программе:  

-не подлежат непосредственной оценке;  

-не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

-не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей;  

-не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

-не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей,  

динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая:  

–педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации;  

–детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности;  

–карты развития ребенка;  

–различные шкалы индивидуального развития.  

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества  

образовательной деятельности по Программе:  
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1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка  

дошкольного возраста;  

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях 

современного постиндустриального общества;  

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку 

вариативности используемых образовательных программ и организационных 

форм дошкольного образования;  

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи,  

образовательной организации и для педагогов Учреждения в соответствии:  

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  

– разнообразием вариантов образовательной среды,  

– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных  

образованиях Российской Федерации;  

5) представляет собой основу для развивающего управления программами  

дошкольного образования на уровне Учреждения, учредителя, региона, 

страны, обеспечивая тем самым качество основных образовательных 

программ дошкольного образования в разных условиях их реализации в 

масштабах всей страны.  

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 

котором непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический 

коллектив  Учреждения.  

Форма проведения мониторинга   

- метод наблюдения,   

- тестовый метод.   

     На основе проведенных методик составляется индивидуальная карта 

развития каждого ребенка.  

ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ  

по основной образовательной программе дошкольного образования 

дошкольных групп МБОУ «Борисовская ООШ№4», разработаны с учѐтом 

примерной основной образовательной программы дошкольного образования 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»  под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С.   Комаровой, 

М. А. Васильевой.  
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РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  

 

2.1. Общие положения 

       В содержательном разделе представлены описание модулей 

образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно- эстетической и физического 

развития с учетом используемых вариативных программ.  

      Содержание программы определяется в соответствии с принципами 

программы, с направлениями развития ребенка, соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, обеспечивает 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, а так же 

в соответствии с особенностями социокультурной среды, в которой 

проживают семьи воспитанников.  

     Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - 

государственном языке России.  

 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

 Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. Целостность 

педагогического процесса в дошкольных группах обеспечивается 

реализацией основной инновационной программой дошкольного 

образования  «От рождения  до школы»  под  редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. 

Комаровой,  Э.М. Дорофеевой.  

Содержание  Программы  обеспечивает  развитие  личности, мотивации  

и  способностей  детей  в  различных  видах  деятельности  и  охватывает 

следующие  структурные  единицы,  представляющие  определенные  

направления развития и образования детей (далее - образовательные 

области):  

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

 - речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие;  

- физическое развитие.  
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Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, 

способов, методов и средств, представленных в образовательных 

программах, методических пособиях, соответствующих принципам и целям 

Стандарта и выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных 

социокультурных, географических, климатических условий реализации 

Программы, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и 

интересов детей, запросов родителей (законных представителей).   

Примером вариативных форм, способов, методов организации 

образовательной деятельности могут служить такие формы как: 

образовательные события для целой группы (занятия), различные виды игр, в 

том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды игр, 

подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение 

детей и взрослых и/или детей между собой (утренний и вечерний круг); 

проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; 

праздники (с опорой на детские интересы и детскую инициативу), 

социальные акции т.п., а также использование образовательного потенциала 

режимных моментов. 

 Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы 

через сочетание организованных взрослым и самостоятельно инициируемых 

свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы 

осуществляются с учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых 

принципов и подходов Программы, то есть обеспечивают активное участие 

ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими 

возможностями и интересами, личностно-развивающий характер 

взаимодействия и общения и др. 

Для достижения планируемых результатов, описанных в форме 

целевых ориентиров, и развития в пяти образовательных областях 

необходимо учитывать общие характеристики возрастного развития детей и 

задачи развития для каждого возрастного периода.  
 

Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи. 

Создание условий для игровой деятельности детей. Формирование 

игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей 

интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное 

развитие детей к игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, 

художественно-эстетическое и социально-коммуникативное).   
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  Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков 

саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к 

сверстниками, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно 

разрешать конфликтные ситуации.   

Содержание психолого-педагогической работы. 

Вторая группа раннего  возраста (от 2 до 3 лет) 

Сюжетно-ролевые игры. Учить детей проявлять интерес к игровым 

действиям сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу.    

Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить 

знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью 

взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой.   

Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и 

атрибуты для игры, использовать предметы-заместители.   

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные 

навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью.   

Развивать предпосылки творчества.   

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с 

воспитателем в подвижные игры с простым содержанием. Приучать к 

совместным играм небольшими группами. Поддерживать игры, в которых 

совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, катание).   

Театрализованные игры. Пробуждать интерес к театрализованной игре 

путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает 

концерт), расширения контактов с взрослым (бабушка приглашает на 

деревенский двор).  

 Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и 

неживой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под 

звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм).  

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами-игрушками.   

Создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых).   

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом 

чувственный опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете 

предметов. Учить собирать пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной 

величины; ориентироваться в соотношении плоскостных фигур  

«Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник);составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, 

складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать 
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тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных 

признаков(цвет, форма, величина).   

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего 

не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. 

п.);тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный 

мешочек»,«Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой 

моторики руки(игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. 

д.). 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр 

на темы из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений 

(потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта детей 

посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию.   

      Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками 

несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, 

кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими 

лицами (шофер — пассажир, мама — дочка, врач — больной); в 

индивидуальных играхс игрушками-заместителями исполнять роль за себя и 

за игрушку.   

      Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или 

иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, 

игрушками.   

      Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования 

предметов полифункционального назначения и увеличения количества 

игрушек. Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, 

бруски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, 

природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними 

(строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, домик; 

пускать по воде игрушки).   

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в 

непродолжительной совместной игре.   

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной 

деятельности. Организовывать игры со всеми детьми группы. Поощрять игры 

скакалками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых 

развиваются навыки лазания, ползанья; игры с мячами, шарами, 

развивающие ловкость движений.  Постепенно вводить игры с более 

сложными правилами и сменой видов движений.   
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Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, 

создавать условия для ее проведения. Формировать умение следить за 

развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, 

созданных силами взрослых и старших детей.   

      Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние 

человека(мимикой, позой, жестом, движением).   

      Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить 

сопровождать движения простой песенкой.   

      Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами роли.   

      Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, 

сказок. Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, 

обустраивая место для выступления.   

      Побуждать участвовать в беседах о театре (театр — актеры — зрители, 

поведение людей в зрительном зале).   

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по 

цвету и величине (большие, средние и маленькие шарики 2–3 

цветов),собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 

определенной последовательности 2–3 цвета. Учить собирать картинку из4–6 

частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.).   

        В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила.  

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать работу с детьми по развитию и 

обогащению сюжетов игр; используя косвенные методы руководства, 

подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, 

совершенствовать умение детей объединяться в игре, распределять роли 

(мать, отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в соответствии с 

правилами и общим игровым замыслом. 

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры.   

Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из 

строительного материала. Побуждать детей создавать постройки разной 

конструктивной сложности (например, гараж для нескольких автомашин, 

дом в 2–3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, 

идущих в двух направлениях, и др.).   
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Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять 

между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями 

достигать результата.   

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

считаться с интересами товарищей.   

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, 

разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать 

социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной 

деятельности взрослых.  

Подвижные игры. Продолжать развивать двигательную активность; 

ловкость, быстроту, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность детей в организации знакомых игр с 

небольшой группой сверстников.   

Приучать к самостоятельному выполнению правил.   

Развивать творческие способности детей в играх (придумывание 

вариантов игр, комбинирование движений).   

Театрализованные игры. Продолжать развивать и поддерживать 

интерес детей к театрализованной игре путем приобретения более сложных 

игровых умений и навыков (способность воспринимать художественный 

образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей).   

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств 

(восприятия, воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков 

(ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и 

ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, словесные, 

зрительные образы.   

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым 

литературным произведениям; использовать для воплощения образа 

известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест).   

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в 

выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность 

для экспериментирования при создании одного и того же образа.   

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, 

вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами.   

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной 

деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых 

каждым ребенком ролей.   

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, 

предоставляя место, игровые материалы и возможность объединения 

нескольких детей в длительной игре. 
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Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и 

бибабо, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, 

пластилина, игрушки из киндер-сюрпризов. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра 

(взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания 

детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле.   

Дидактические игры. Учить играть в дидактические игры, 

направленные на закрепление представлений о свойствах предметов, 

совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, 

группировать, составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения («Определи 

на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание 

(«Что изменилось», «У кого колечко»). 

Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-

печатных игр («Домино», «Лото»).   

 

Старшая группа(от 5 до 6 лет) 

Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые 

замыслы и умения детей. Формировать желание организовывать сюжетно-

ролевые игры.   

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе 

знаний, полученных при восприятии окружающего, из литературных 

произведений и телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, 

походов. 

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, 

подготавливать необходимые условия, договариваться о последовательности 

совместных действий, налаживать и регулировать контакты в совместной 

игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д. Учить 

самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. 

Способствовать укреплению устойчивых детских игровых 

объединений.   

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с 

действиями партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и 

взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и 

сюжетных игровых действий с персонажами.   

Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования 

и прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом 

игры, увеличения количества объединяемых сюжетных линий.   
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Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями 

(участие взрослого, изменение атрибутики, внесение предметов-заместителей 

или введение новой роли). 

Создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения 

новых игр и их развития.   

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, 

планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. Учить 

применять конструктивные умения, полученные на занятиях.  

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для 

них место.   

Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры; участвовать в играх с 

элементами соревнования. Знакомить с народными играми. 

Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со 

сверстниками.   

Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к 

театрализованной игре путем активного вовлечения детей в игровые 

действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях.  

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все 

более перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач 

(«Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса»,«Эта роль 

еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому 

ребенку возможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, 

процесса игры.  

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения 

спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. 

Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, 

детали костюмов, сделанные своими руками.  Поощрять импровизацию, 

умение свободно чувствовать себя в роли.   

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий 

потенциал детей, вовлекая их в различные театрализованные действия: игры 

в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям 

возможность выступать перед сверстниками, родителями и другими гостями.  

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя 

детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры.   

Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 

способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные 

различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять 
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предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, 

мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, 

сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку).   

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими 

играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и 

др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них 

эмоционально-положительный отклик на игровое действие. Учить 

подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 

дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в 

играх-соревнованиях.  

  

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

      Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех 

видов игр, выполнении правил и норм поведения. Развивать инициативу, 

организаторские способности.   

Воспитывать чувство коллективизма.   

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать учить детей брать на себя различные 

роли в соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, 

строительный материал.   

Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, 

самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры предметы 

(билеты для игры в театр, деньги для покупок).   

Способствовать творческому использованию в играх представлений об 

окружающей жизни, впечатлений о произведениях литературы, 

мультфильмах.   

Развивать творческое воображение, способность совместно 

развертывать игру, согласовывая собственный игровой замысел с замыслами 

сверстников; продолжать формировать умение договариваться, планировать 

и обсуждать действия всех играющих.   

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и 

взаимопомощи. Воспитывать доброжелательность, готовность выручить 

сверстника; умение считаться с интересами и мнением товарищей по игре, 

справедливо решать споры.   

Подвижные игры. Учить детей использовать в самостоятельной деятельности 

разнообразные по содержанию подвижные игры. Проводить игры с 

элементами соревнования, способствующие развитию физических качеств 
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(ловкости, быстроты, выносливости), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве.   

Учить справедливо, оценивать результаты игры. Развивать интерес к 

спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол) и 

народным играм. 

Театрализованные игры. Развивать самостоятельность детей в организации 

театрализованных игр.  Совершенствовать умение самостоятельно выбирать 

сказку, стихотворение, песню для постановки; готовить необходимые 

атрибуты и декорации для будущего спектакля; распределять между собой 

обязанности и роли.   

        Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче 

образа; артистические навыки.  

        Учить использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, 

интонация, движения).   

        Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной 

деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, 

театр картинок, перчаточный, кукольный и др.).    

Воспитывать навыки театрализованной культуры, приобщать к 

театральному искусству через просмотр театральных постановок, 

видеоматериалов. Рассказывать детям о театре, театральных профессиях.  

Учить постигать художественные образы, созданные средствами 

театральной выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, 

декорации и др.).   

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные 

дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение 

организовывать игры, исполнять роль ведущего.  

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 

участников игры.  

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 

поставленную задачу.  

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр 

(«Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные 

способности.   

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для 

подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-

образного и логического мышления, воображения, познавательной 

активности.  
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2.2.1. Ранний возраст (1-3 года)  

 

   Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе – ключевая 

задача в период младенческого и раннего возраста. Важнейшая задача 

взрослых – создать и поддерживать позитивные и надежные отношения, в 

рамках которых обеспечивается развитие надежной привязанности  и  

базовое  доверие  к  миру  как  основы  здорового  психического  и 

личностного развития (Б.Боулби, Э.Эриксон, М.И.Лисина, Д.Б. Эльконин, 

О.А.Карабанова и др.). При этом ключевую роль играет эмоционально 

насыщенное общение ребенка со взрослым (М.И. Лисина).  

  Личностно-развивающее  взаимодействие  со  взрослым  предполагает  

индивидуальный  подход  к  каждому  ребенку:  учет  его  возрастных  и  

индивидуальных особенностей,  характера,  привычек,  предпочтений.  При  

таком  взаимодействии  в  центре внимания взрослого находится личность 

ребенка, его чувства, переживания, стремления, мотивы.  Оно  направлено  на  

обеспечение  положительного  самоощущения  ребенка,  на развитие  его  

способностей  и  расширение  возможностей  для  их  реализации.  Это  

может быть  достигнуто  только  тогда,  когда  в  дошкольных группах  

создана  атмосфера  доброжелательности  и доверия между взрослыми и 

детьми, когда каждый ребенок испытывает эмоциональный комфорт,  имеет  

возможность свободно  выражать  свои  желания  и  удовлетворять 

потребности. Такое взаимодействие взрослых с ребенком является 

важнейшим фактором развития  эмоциональной,  мотивационной,  

познавательной  сфер  ребенка,  личности ребенка в целом.   Особое значение 

для данного возрастного периода имеет поддержка потребности в поиске, 

развитие предпосылок ориентировочно-исследовательской активности 

ребенка.  

 Социально-коммуникативное развитие  

  В  области  социально-коммуникативного  развития  основными  задачами  

образовательной деятельности являются создание условий для:   

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми;  

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми;  

– дальнейшего развития игры   

– дальнейшего развития навыков самообслуживания.  

   В сфере развития общения с взрослым:  

   Удовлетворяет  потребность  ребенка  в  общении  и  социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Он играет с ребенком, 

используя различные предметы, при  этом  активные  действия  ребенка  и  

взрослого  чередуются;  показывает  образцы действий  с  предметами;  
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создает  предметно-развивающую  среду  для  самостоятельной  игры-

исследования;  поддерживает  инициативу  ребенка  в  общении  и  

предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия.  

   Способствует  развитию  у  ребенка  позитивного  представления  о  

себе  и  положительного  самоощущения:  подносит  к  зеркалу,  обращая  

внимание  ребенка  на детали  его  внешнего  облика,  одежды;  учитывает  

возможности  ребенка,  поощряет достижения  ребенка,  поддерживает  

инициативность  и  настойчивость  в  разных  видах деятельности.  

   Способствует  развитию  у  ребенка  интереса  и  доброжелательного  

отношения  к другим детям:  создает  безопасное пространство для 

взаимодействия детей, насыщая его разнообразными  предметами,  

наблюдает  за  активностью  детей  в  этом  пространстве, поощряет 

проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя  

детей  по  имени,  комментируя  (вербализируя)  происходящее.  Особое  

значение  в  этом возрасте  приобретает  вербализация  различных  чувств  

детей,  возникающих  в  процессе взаимодействия:  радости,  злости,  

огорчения,  боли  и  т.  п.,  которые  появляются  в социальных  ситуациях.  

Продолжает  поддерживать  стремление  ребенка  к самостоятельности  в  

различных  повседневных  ситуациях  и  при  овладении  навыками  

самообслуживания.   

  В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками:  

   Наблюдает  за  спонтанно  складывающимся  взаимодействием  детей  

между  собой  в различных игровых  или повседневных ситуациях; в случае 

возникающих между детьми конфликтов  не  спешит  вмешиваться;  

обращает  внимание  детей  на  чувства,  которые появляются у них в 

процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды  и 

обращает внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду.   

   В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый 

комментирует их, обращая внимание детей на то, что определенные ситуации 

и действия вызывают положительные чувства  удовольствия,  радости,  

благодарности  и  т.  п.  Благодаря  этому  дети  учатся понимать собственные 

действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая 

таким образом социальными компетентностями.  

  В сфере развития игры:  

  Организует  соответствующую  игровую  среду,  в  случае  

необходимости  знакомит детей  с  различными  игровыми  сюжетами,  

помогает  освоить  простые  игровые  действия (покормить  куклу,  помешать  

в  кастрюльке  «еду»),  использовать  предметы-заместители, поддерживает  



44 
 

попытки  ребенка  играть  в  роли  (мамы,  дочки,  врача  и  др.),  организуют 

несложные сюжетные игры с несколькими детьми.  

   В сфере социального и эмоционального развития:  

   В  период  адаптации  взрослый  следит  за  эмоциональным  

состоянием  ребенка  и поддерживает  постоянный  контакт  с  родителями  

(законными  представителями); предоставляет  возможность  ребенку  

постепенно,  в  собственном  темпе  осваивать пространство и режим 

детского сада, не предъявляя ребенку излишних требований.   

   Поддерживает  стремление  детей  к  самостоятельности  в  

самообслуживании  (дает возможность самим одеваться, умываться и пр., 

помогает им), поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; 

приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета.  

Познавательное развитие  

  В  сфере  познавательного  развития  основными  задачами  

образовательной деятельности являются создание условий для:  

–  ознакомления  детей  с  явлениями  и  предметами  окружающего  мира,  

овладения предметными действиями;  

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей.   

  В сфере ознакомления с окружающим миром  

   Знакомит  детей  с  назначением  и  свойствами  окружающих  

предметов  и  явлений  в группе,  на  прогулке,  в  ходе  игр  и  занятий;  

помогает  освоить  действия  с  игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и 

пр.).   

  В сфере развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей.  

   Поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, 

создавая для этого  насыщенную  предметно-развивающую  среду,  наполняя  

ее  соответствующими предметами.  Для  этого  можно  использовать  

предметы  быта  –  кастрюли,  кружки, корзинки, пластмассовые банки, 

бутылки,  а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. С вниманием 

относится к проявлению интереса детей к окружающему природному миру,  к  

детским  вопросам,  не  спешит  давать  готовые  ответы,  разделяя  

удивление  и  детский интерес.    

  Речевое развитие  

В  области  речевого  развития  основными  задачами  образовательной  

деятельности являются создание условий для:   

– развития речи у детей в повседневной жизни;  
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– развития разных сторон речи в специально организованных играх и 

занятиях.  

В сфере развития речи в повседневной жизни:  

   Внимательно  относятся  к  выражению  детьми  своих  желаний,  

чувств,  интересов, вопросов,  терпеливо  выслушивают  детей,  стремятся  

понять, что  ребенок  хочет  сказать, поддерживая  тем  самым  активную  

речь  детей.  Использует  различные  ситуации  для диалога с детьми, а также 

создает условия для развития общения детей между собой. Он  

задает открытые вопросы, побуждающие детей к активной речи; 

комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с 

ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен 

мнениями и информацией между детьми.  

В сфере развития разных сторон речи:  

   Читают  детям  книги,  вместе  рассматривают  картинки,  объясняют,  

что  на  них изображено,  поощряют  разучивание  стихов;  организуют  

речевые  игры,  стимулируют словотворчество;  проводят  специальные  игры  

и  занятия,  направленные  на  обогащение словарного запаса, развитие 

грамматического и интонационного строя речи, на развитие  

планирующей и регулирующей функций речи.  

Художественно-эстетическое развитие  

В  области  художественно-эстетического  развития  основными  задачами  

образовательной деятельности являются создание условий для:   

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру;  

– приобщения к изобразительным видам деятельности;  

– приобщения к музыкальной культуре;  

– приобщения к театрализованной деятельности.  

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру:  

   Привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства,  вовлекают  их  в  процесс  сопереживания  по  

поводу  воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний 

ребенка.   

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности:  

   Предоставляют  детям  широкие  возможности  для  

экспериментирования  с  материалами  –  красками,  карандашами,  мелками,  

пластилином,  глиной,  бумагой  и  др.; знакомят  с  разнообразными  

простыми  приемами  изобразительной  деятельности; поощряют 

воображение и творчество детей.  

В сфере приобщения к музыкальной культуре:  
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Создают  в  дошкольных групповых  помещениях  музыкальную  среду,  

органично  включая музыку  в  повседневную  жизнь.  Предоставляют  детям  

возможность  прослушивать фрагменты  музыкальных  произведений,  

звучание  различных,  в  том  числе  детских музыкальных  инструментов,  

экспериментировать  с  инструментами  и  звучащими предметами. Поют 

вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку;  

поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку.  

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности:  

   Знакомят  детей  с  театрализованными  действиями  в  ходе  

разнообразных  игр, инсценируют  знакомые  детям  сказки,  стихи,  

организуют  просмотры  театрализованных представлений.  Побуждают  

детей  принимать  посильное  участие  в  инсценировках, беседуют с ними по 

поводу увиденного.  

Физическое развитие  

В  области  физического  развития  основными  задачами  образовательной  

деятельности являются создание условий для:   

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 

жизни;  

– развития различных видов двигательной активности;  

– формирования навыков безопасного поведения.  

В  сфере  укрепления  здоровья  детей,  становления  ценностей  здорового  

образа жизни:  

Организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению 

правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что 

вредно для здоровья.  

В сфере развития различных видов двигательной активности:  

   Организуют  пространственную  среду  с  соответствующим  

оборудованием  –  как внутри  помещений  дошкольных групп,  так  и  на  

внешней  ее  территории  (горки,  качели  и  т.  п.)  для удовлетворения  

естественной  потребности  детей  в  движении,  для развития  ловкости, 

силы,  координации  и  т.  п.   Проводят   подвижные  игры,  способствуя  

получению  детьми радости  от  двигательной  активности,  развитию  

ловкости,  координации  движений, правильной  осанки.  Вовлекают  детей  в  

игры  с  предметами,  стимулирующие  развитие мелкой моторики.  

В сфере формирования навыков безопасного поведения:  

   Создают  безопасную  среду,  а  также  предостерегают  детей  от  

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не 

должны реализовываться за  счет  подавления  детской  активности  и  

препятствования  деятельному  исследованию  мира.  
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2.2.2. Дошкольный возраст. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование 

первичных ценностных представлений, воспитание способности к общению 

(коммуникативные способности); целенаправленности и саморегуляции 

(регуляторные способности), формирование социальных представлений, 

умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков 

самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ 

безопасности). 

Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с 

взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в 

том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства 

углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать 

уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 

Продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного 

достоинства, уверенность в своих силах и возможностях. Развивать 

инициативность, стремление творчески подходить к любому делу, 

поддерживать проявление инициативы во всех видах детской деятельности. 

 Нравственное воспитание. Продолжать формировать умение оценивать 

свои поступки и поступки других людей, воспитывать стремление 

«поступать хорошо». Воспитывать стремление к честности и 

справедливости. Развивать умение детей выражать свое отношение к 

окружающему, с уважением относиться к мнениям других людей. 

Воспитывать стремление в своих поступках следовать хорошему примеру. 

   Продолжать воспитывать уважение к традиционным ценностям, 

принятым в обществе. Учить уважать старших, заботиться о младших, 

помогать им, защищать тех, кто слабее. 

Продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье. Углублять представления ребенка о семье и 

ее истории. Учить создавать простейшее генеалогическое древо с опорой на 

историю семьи. Углублять представления о том, где работают родители, как 

важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в 

подготовке различных семейных праздников. Интересоваться, какие у 

ребенка есть постоянные обязанности по дому. 

Патриотическое воспитание. Расширять представления о малой 

Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях 

родного края; о замечательных людях, прославивших свой край. 
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Расширять представления детей о родной стране, о государственных 

праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и 

т. д.). Воспитывать любовь к Родине, гордость за ее достижения, героическое 

прошлое, уверенность в счастливом будущем. 

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) 

- большая многонациональная страна, знакомить с народными традициями и 

обычаями (с учетом региональных особенностей и национальностей детей 

группы). Рассказывать детям о том, что Москва - главный город, столица 

нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 

Показывать Россию на карте, глобусе. 

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать 

уважение к защитникам Отечества. Рассказывать о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о 

том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа 

близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, 

репродукции, альбомы с военной тематикой. 

 

Развитие коммуникативных способностей. 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, 

заниматься; умение самостоятельно находить общие интересные занятия, 

развивать желание помогать друг другу. Воспитывать уважительное 

отношение к окружающим. 

Создавать условия для развития социального и эмоционального 

интеллекта детей. Формировать такие качества, как сочувствие, 

отзывчивость, внимательное отношение к окружающим (взрослым и 

сверстникам), умение проявлять заботу, с благодарностью относиться к 

помощи и знакам внимания. В повседневной жизни, в играх подсказывать 

детям формы выражения вежливости (попросить прощения, извиниться, 

поблагодарить, сделать комплимент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с 

помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование детско-взрослого сообщества. Продолжать развивать 

чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду.   

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

формировать активную жизненную позицию через участие в совместной 

проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, 

посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к 
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мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе совместно с 

родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка 

выставок детских работ). 

Продолжать формировать интерес к детскому саду, воспитывать 

отношение к нему как ко второму дому. Обращать внимание на своеобразие 

оформления разных помещений, развивать умение замечать изменения в 

оформлении помещений, учить понимать и объяснять 

причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных 

перемен, вносить свои предложения. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 

украшать ее произведениями искусства, рисунками. Привлекать к 

оформлению групповой комнаты, зала к праздникам, использовать 

созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, 

снежинки, веточки с листьями и т. п.). 

Развитие регуляторных способностей 

Усвоение общепринятых правил и норм. Расширять представления о 

правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе 

детского сада, дома. Обогащать словарь детей вежливыми словами 

(здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). 

Продолжать воспитывать у детей осознанное отношение к выполнению 

общепринятых норм и правил. Важно, чтобы дети понимали, что правила 

создаются для того, чтобы всем было лучше (проще, комфортнее, безопаснее 

и пр.). Обсуждать с ними, что будет, если те или иные правила не будут 

соблюдаться. Поощрять детей к нормотворчеству, то есть к выработке 

групповых правил самими детьми. 

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Развивать 

целенаправленность и саморегуляцию собственных действий; воспитывать 

усидчивость. Развивать волевые качества: умение ограничивать свои 

желания, доводить начатое дело до конца. Продолжать развивать внимание, 

умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее 

достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять 

настойчивость, целеустремленность в достижении конечного результата. 

Формирование социальных представлений, умений и навыков 

Развитие игровой деятельности. Совершенствовать и расширять игровые 

замыслы и умения детей. Формировать желание организовывать сюжетно-

ролевые игры. 

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе 

знаний, полученных при восприятии окружающего, из литературных 
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произведений и телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, 

походов. 

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, 

подготавливать необходимые условия, договариваться о последовательности 

совместных действий, налаживать и регулировать контакты в совместной 

игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д. Учить 

самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. 

Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с 

действиями партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и 

взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и 

сюжетных игровых действий с персонажами. 

Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и 

прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом 

игры, увеличения количества объединяемых сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие 

взрослого, изменение атрибутики, внесение предметов-заместителей или 

введение новой роли). Создавать условия для творческого самовыражения; 

для возникновения новых игр и их развития. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них 

место. 

Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки 

самообслуживания. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и 

раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в 

определенные места), опрятно заправлять постель. Формировать умение 

правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, ножом, вилкой). 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить 

материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать 

подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть 

кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

Приобщение к труду. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой 

деятельности, воспитывать положительное отношение к труду, желание 

выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их 

труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой 

деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в разных видах 

труда и творчества. Воспитывать самостоятельность и ответственность, 

умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу 

при выполнении различных видов труда и на занятиях творчеством. 
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Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. 

Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к 

материалам и инструментам. 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в 

группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п. 

Приучать добросовестно, выполнять обязанности дежурных по 

столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке 

природы (поливать комнатные растения; фиксировать необходимые данные в 

календаре природы — время года, месяц, день недели, время суток, 

температуру, результаты наблюдений; подбирать книги, соответствующие 

тематике наблюдений и занятий, и т. д.). 

Воспитывать ценностное отношение к собственному труду, поддерживать 

инициативу детей при выполнении посильной работы. Формировать умение 

достигать запланированного результата. Учить оценивать результат своей 

работы (с помощью взрослого). Воспитывать уважение к результатам труда и 

творчества сверстников. Расширять представления детей о труде взрослых, 

результатах их труда, его общественной значимости. Формировать бережное 

отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство 

благодарности к людям за их труд. 

Формирование основ безопасности. Формировать основы 

экологической культуры и безопасного поведения в природе. Формировать 

понимание того, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен 

нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному 

миру. Знакомить с правилами поведения при грозе. 

Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах. 

Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. Знакомить с 

элементарными правилами дорожного движения, правилами передвижения 

пешеходов и велосипедистов. Формировать осознанное отношение к 

соблюдению правил дорожного движения. Продолжать знакомить с 

дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», 

«Пешеходный переход», «Велосипедная дорожка». 

Закреплять основы безопасности собственной жизнедеятельности. 

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в 

разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, 

коньках, лыжах и др.). Расширять знания об источниках опасности в быту 

(электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного 

пользования бытовыми предметами. 
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Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об 

элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой 

службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае 

необходимости взрослые звонят по телефонам«101», «102», «103». 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на 

которых живут дети. Закреплять умение называть свое имя, фамилию, 

отчество, возраст, месяц рождения, имена и отчества родителей, домашний 

адрес, телефон. 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым 

 

 

Направления и содержание образовательной деятельности в 

дошкольных группах по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Возрастные группы 
Направление и 

содержание   

деятельности 

Общеразвивающие 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Социализация, развитие общения, нравственное 
воспитание 

Моральные нормы и 
ценности 

+ + + + + 

Нравственные качества + + + + + 

Общение и 
взаимодействие с 
взрослыми и 
сверстниками 

+ + + + + 

Отношение к 
окружающим 

+ + + + + 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое 
воспитание 

Образ Я + + + + + 

Семья + + + + + 

Детский сад + + + + + 

Родная страна + + + + + 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 
воспитание 

Воспитание культурно- 
гигиенических навыков 

+ + + + + 

Самообслуживание + + + + + 

Уважение к труду 
взрослых 

+ + + + + 

Труд в природе + + + + + 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в 
природе 

+ + + + + 

Безопасность на дорогах + + + + + 
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Алгоритм проведения различных видов деятельности  по образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» в дошкольных 

группах. 

Возрастные  
группы 
Направление 
и содержание 
деятельности 

Общеразвивающие 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Социализация, развитие общения, нравственное 
воспитание 

Индивидуальная 
работа с детьми 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

Социометрическ
ие 
исследования 

1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 

Работа в уголке 
настроения 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

Дидактические 
игры 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

Сюжетные игры ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

Свободная 

деятельность в 

игровых центрах 

ежедневно ежедневно ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое 
воспитание 

Индивидуальная 
работа с детьми 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн
о 

Социометрическ
ие 
исследования 

1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в 
год 

Работа в уголке 
настроения 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн
о 

Развлечение по 

окружающему 

миру и местной 

культуре 

- - 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 

Дидактические 
игры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Сюжетные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Свободная 

деятельность в 

игровых центрах 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 
воспитание 

Безопасность 
собственной 
жизнедеятельности (ПБ, 
ЧС) 

+ + + + + 
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Индивидуальная 
работа с детьми 

ежедневно ежедневно ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

Дидактические 
игры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Сюжетные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Экскурсии 

(знакомство с 

трудом взрослых) 

- - по плану по плану по плану 

Элементарные 

трудовые 
поручения 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживан
ие 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Культурно- 

гигиенические 

навыки 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Коллективный 
труд 

- - - 2-3 раза в 
неделю 

2-3 раза в 
неделю 

Дежурство (по 

столовой, в 

центре природы, 

подготовка 

материалов к 

занятию) 

- - ежедневно ежедневно ежедневно 

Труд в природе  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Совместная 

деятельность 

воспитателя и 

детей 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формирование основ безопасности 

Образовательная совместная совместная по по по 

деятельность 
«Безопасность» 

деятельнос
ть 

деятельнос
ть 

учебному 
плану 

учебному 
плану 

учебному 
плану 

Индивидуальная 
работа с детьми 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы по 

теме 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Дидактические 
игры по ОБЖ и 

ПДД 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2-3 раза в 
неделю 

2-3 раза в 
неделю 

2-3 раза в 
неделю 

Игры в центре 

ПДД (в группе, 

на участке) 

1-2 раза в 

неделю 

2-3 раза в 

неделю 

2-3 раза в 

неделю 

2-3 раза в 

неделю 

2-3 раза в 

неделю 

Развлечение 
ОБЖ/ПДД 

1/1 раз в год 1/1 раз в год 1/1 раз в 
год 

1/1 раз в 
год 

1/1 раз в 
год 

Сюжетные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Виды и содержание деятельности в разных возрастных группах по 

образовательной области  «Социально-коммуникативное развитие» 
В

и
д

ы
 д

ея
т
ел

ь
н

о
ст

и
, 

со
д

ер
ж

а
н

и
е.

 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои 

поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к 

окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Моральные нормы и ценности   

Нравственные качества   

Общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками   

Отношение к окружающим   

 Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьями 

О
т
 2

 д
о
 5

 л
ет

 (
м

л
а
д

ш
а

я
 и

 с
р

ед
н

я
я

 

г
р

у
п

п
а
) 

Беседы, обучение 

взаимодействию   

Чтение 

художественной  

литературы   

Дидактические 

игры   

Игровые занятия   

Сюжетно ролевые 

игры   

Игровая  

деятельность (игры 

в парах, 

совместные  

игры с 

несколькими  

партнерами, 

пальчиковые  игры 

Беседы   

Индивидуальная  

работа   

Игровая деятельность 

во время прогулки   

Игровые ситуации   

Создание ситуаций 

побуждающих детей к 

оказанию помощи 

сверстнику и 

взрослому. 

Игровая 

деятельность (игры 

в парах, совместные 

игры с несколькими 

партнерами, 

пальчиковые игры) 

Игровая 

деятельность в 

группе и на 

прогулке: 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые 

игры, 

взаимодействие 

детей под 

руководством 

взрослого 

Консультации 

индивидуальные 

беседы, памятки, 

буклеты. 

Детско- 

родительские 

мастер-классы 

Привлечение 

родителей к 

созданию 

предметно- 

развивающей среды 

в группе 

О
т
 5

 д
о
 7

 л
ет

 (
ст

а
р

ш
а
я

 и
 

п
о
д

г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 г
р

у
п

п
а

) 

Беседы – занятия.   

Чтение 

художественной  

литературы.   

Проблемные  

Ситуации.  

Поисково –  

творческие 

задания.   

Праздники.  

Просмотр  

видеофильмов.   

Театрализованные 

постановки.   

Индивидуальная  

работа   

Игровая деятельность 

во  

время прогулки   

Дидактические  

игры   

Минутка вежливости   

Создание ситуаций  

побуждающих детей к 

оказанию помощи 

сверстнику и  

взрослому. 

Игровая 

деятельность   

(игры в  парах,  

совместные игры  

с несколькими  

партнерами,  

хороводные игры,  

игры с правилами)  

Дидактические,  

сюжетно-ролевые,  

настольно-печатные,  

театрализованные  

игры.   

Консультации,   

индивидуальные  

беседы, памятки,  

буклеты.   

Детско- 

родительские  

мастер-классы. 
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В
и

д
ы

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

и
, 

со
д

ер
ж

а
н

и
е 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации.   

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности.   

Воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств.   

Образ Я   

Семья   

Детский сад   

Родная страна   

 Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 
Взаимодействие с 

семьями 

О
т
 2

 д
о
 5

 л
ет

 (
м

л
а
д

ш
а

я
 и

 с
р

ед
н

я
я

 г
р

у
п

п
а
) 

Познавательные  

беседы.   

Дидактические 

игры.   

Праздники   

Музыкальные  

досуги, 

развлечения.   

Чтение  

художественной  

литературы.   

Экскурсии, 

наблюдения   

Прогулка, экскурсии.   

Познавательные 

беседы.   

Самостоятельная 

деятельность.   

Тематические досуги.   

Игровые упражнения,   

познавательные 

беседы,  

дидактические игры, 

праздники, 

музыкальные  

досуги, развлечения,  

чтение, рассказы,  

наблюдения. 

Сюжетно-ролевые,  

дидактические игры. 

Игровая 

деятельность в 

группе и на 

прогулке:  

дидактические игры, 

сюжетно-ролевые 

игры, настольно-

печатные игры,  

рассматривание 

иллюстраций. 

Консультации,  

индивидуальные  

беседы, 

анкетирование, 

памятки, 

совместные  

мероприятия   

выставки.  

Создание 

тематических  

альбомов.   

Организация  

совместных с  

родителями 

прогулок и  

экскурсий по  

городу и его  

окрестностям,  

участие в проектной 

деятельности и  

образовательных 

событиях. 

О
т
 5

 д
о
 7

 л
ет

 (
ст

а
р

ш
а
я

 и
 п

о
д

г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 

г
р

у
п

п
а

) 

Познавательные  

викторины, КВН   

Познавательные,  

тематические 

досуги.   

Чтение 

худож/литературы   

Рассказы,  

познавательные  

беседы   

Экскурсия   

Музыкальные  

досуги, 

развлечения   

Дидактические,  

настольно-

печатные игры   

Конструирование,  

моделирование   

Познавательные 

беседы   

Тематические досуги   

Сюжетно-ролевые,  

дидактические, 

настольно-печатные 

игры.   

Создание коллекций   

Проектная 

деятельность  

Исследовательская 

деятельность   

Сюжетно-ролевые,  

дидактические, 

настольно-печатные 

игры.   

Рассматривание  

иллюстраций, 

альбомов, 

коллекций.   

Изобразительная  

Деятельность.   

Театральная  

Деятельность. 

Консультации,  

индивидуальные  

беседы, 

анкетирование,  

памятки,  

совместные  

мероприятия   

выставки.   

Совместная работа 

родителей с 

ребѐнком над  

созданием  

семейных альбомов 

«Моя  

семья», «Моя  

родословная»,  

«Семья и спорт»,  

«Я живу в 

Борисовке», 

 «Как мы отдыхаем» 

и др.   
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В
и

д
ы

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

и
, 
со

д
ер

ж
а
н

и
е.

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий.   

Воспитание культурно-гигиенических навыков.   

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.   

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному 

заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 

хорошо).   

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

к жизни каждого человека.   

Культурно- гигиенические навыки   

Самообслуживание   

Общественно - полезный труд   

Труд в природе   

Уважение к труду взрослых. 

 Совместная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьями. 

Культурно – гигиенические навыки 

О
т
 2

 д
о
 7

 л
ет

 

Обучение, показ,  

объяснение   

Наблюдение   

Беседы   

Фольклор   

Игровые ситуации   

Упражнения   

Чтение худ/  

литературы   

Показ, объяснение, 

обучение, 

наблюдение,  

Напоминание.   

Игровые ситуации. 

Рассказывание  

потешек.   

Дидактические игры   

Рассматривание  

иллюстраций 

Консультации,  

индивидуальные  

беседы, памятки,  

буклеты.   

Мастер-классы   

Самообслуживание 

О
т
 2

 д
о
 4

 л
ет

 

(М
л

а
д

ш
а
я

 г
р

у
п

п
а
) Обучение, показ,  

объяснение,  

напоминание.   

Наблюдение.   

Беседы.   

Чтение 

худ/литературы.   

Разыгрывание  

игровых ситуаций 

Показ, объяснение,  

обучение, 

наблюдение,  

напоминание   

Создание ситуаций,  

побуждающих детей к 

проявлению навыков   

самообслуживания 

Дидактические игры   

Самообслуживание 

Консультации,  

индивидуальные  

беседы, памятки, 

буклеты.   

Детско-

родительские  

мастер-классы 

О
т
 4

 д
о
 5

 л
ет

. 

Упражнение,  

беседа, 

объяснение,  

напоминание   

Чтение  

художественной  

литературы   

Разыгрывание  

Игровых ситуаций 

Показ, объяснение, 

обучение, 

наблюдение,  

напоминание   

Создание ситуаций,  

побуждающих детей к  

проявлению навыков  

самообслуживания 

Рассказывание 

потешек   

Просмотр 

видеофильмов,   

Дидактические игры   

Консультации,  

индивидуальные  

беседы, памятки,  

буклеты.   

Мастер-классы 

О
т
  

5
  
д

о
  
7
  

л
ет

 

Чтение 

художественной  

литературы   

Поручения, 

игровые ситуации,   

Досуг   

Объяснение, 

обучение,  

напоминание.   

Дидактические и  

развивающие игры 

Дидактические 

игры.  

Рассматривание  

Иллюстраций.   

Сюжетно-ролевые  

игры   

Консультации,  

индивидуальные  

беседы, памятки,  

буклеты.   

Детско- 

родительские  
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мастер-классы 

Общественно – полезный труд. 

О
т
  
3
  
д

о
  

5
  
л

ет
 

Обучение,  

поручения,   

Наблюдение,   

Рассматривание  

иллюстраций.   

просмотр  

видеофильмов,   

совместный труд   

Дидактические  

Игры. 

Продуктивная  

деятельность   

Чтение  

художественной  

литературы   

Обучение, показ,  

Объяснение, 

напоминание   

Наблюдение.   

Создание ситуаций,  

побуждающих детей к  

проявлению навыков  

самостоятельных  

трудовых действий,  

закреплению желания 

бережного отношения 

к  

своему труду и труду 

других людей   

Дидактические игры.   

Продуктивная  

Деятельность.  

Поручения.   

Совместный труд  

детей.   

Творческие задания,  

Дежурство,  задания, 

поручения.   

Совместный труд  

детей   

Консультации,  

индивидуальные  

беседы, памятки,  

буклеты.   

Мастер-классы.   

Привлечение  

родителей к  

совместным  

мероприятиям по  

благоустройству и 

созданию условий в 

группе и на участке.   

О
т
  
5
  
д

о
  

7
  
л

ет
. 

Обучение.   

Коллективный  

труд, поручения.  

Чтение  

художественной  

литературы.   

Дидактические  

Игры.   

Экскурсии. 

Обучение, показ,  

объяснение.   

Трудовые поручения, 

участие в совместной 

с взрослым уборке 

игровых уголков.   

Участие в ремонте  

атрибутов для игр и 

книг.   

Уборка постели после 

сна   

Дежурство по 

столовой, подготовка 

материала к  

занятию   

Творческие задания.   

Дежурство,  задания, 

поручения.   

Совместный труд  

Детей.   

Консультации,  

индивидуальные  

беседы, памятки,  

буклеты.   

Мастер-классы. 

Труд в природе 

3
 –

 4
  
г
о
д

а
 

Обучение, показ,  

объяснение.   

Наблюдения.  

Совместный труд 

детей и взрослых.   

Беседы.  

Чтение  

художественной  

литературы.   

Показ, объяснение,  

Обучение.   

Наблюдения.   

Дидактические и  

развивающие игры.   

Создание ситуаций,  

побуждающих детей к  

проявлению 

заботливого  

отношения к природе.   

Продуктивная  

деятельность   

Тематические 

досуги   

Консультации,  

индивидуальные  

беседы, памятки,  

буклеты.   

Мастер-классы  

Привлечение  

родителей к 

совместным  

мероприятиям. 

О
т
  
4
  
д

о
  
5
  
л

ет
. 

Обучение.   

Совместный труд 

детей и взрослых.   

Беседы.   

Чтение 

художественной  

литературы.   

Дидактические  

игры.   

Просмотр  

Видеофильмов.   

Показ, объяснение. 

Обучение, 

напоминания.   

Дидактические и  

развивающие игры   

Трудовые поручения.   

Участие в уходе за  

растениями в уголке 

природы.   

Выращивание зелени 

для корма птиц в 

зимнее время.   

Продуктивная  

Деятельность.  

Ведение календаря  

природы совместно  

с воспитателем.  

Тематические 

досуги.   

Консультации,  

индивидуальные  

беседы, памятки,  

буклеты.   

Детско-

родительские  

мастер-классы.  

Привлечение  

родителей к  

совместным  

мероприятиям по 

благоустройству  
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Подкормка птиц. и созданию условий 

на участке. 

О
т
  
5
  
д

о
  
7
  
 л

ет
 

Обучение, показ,  

напоминание.   

Совместный труд 

детей и взрослых.   

Беседы.   

Чтение 

художественной  

Литературы.   

Дидактические  

игры.   

Просмотр 

видеофильмов  

Целевые прогулки 

Показ, объяснение,  

Обучение, 

напоминания   

Дежурство в уголке  

природы  

Дидактические и  

развивающие игры.   

Трудовые поручения   

Участие в совместной 

работе по уходу за  

растениями в уголке 

природы   

Работа на огороде и  

цветнике   

Продуктивная  

Деятельность.  

Тематические 

досуги.   

Ведение календаря  

природы  

Дидактические,  

сюжетно-ролевые,  

настольно-печатные 

игры.   

Практическая  

деятельность:  

дежурство, задания,  

поручения, 

совместный труд  

детей,  

самообслуживание  

хозяйственно-

бытовой труд, труд  

в природе и уголке  

природы.   

Консультации,  

индивидуальные  

беседы, памятки,  

буклеты.   

Детско- 

родительские  

мастер-классы   

Привлечение  

родителей к  

совместным  

мероприятиям по  

благоустройству и 

созданию условий 

на участке. 

Уважение к труду взрослых 

О
т
  
2
  
д

о
  

5
  
л

ет
 

Наблюдения.   

Целевые прогулки.   

Рассказывание,  

Беседы.   

Чтение  

художественной  

литературы.   

Рассматривание  

иллюстраций   

Дидактические,  

сюжетно-ролевые 

игры.   

Чтение 

художественной  

литературы.   

Игровые ситуации. 

Дидактические,  

сюжетно-ролевые  

игры.   

Обыгрывание.   

Консультации,  

индивидуальные  

беседы, памятки,  

буклеты.   

Детско- 

родительские  

мастер-классы   

 

О
т
  

5
  
д

о
  
7
  
л

ет
 

Экскурсии,  

наблюдения.   

Рассказы, беседы.   

Чтение  

художественной  

литературы   

Рассматривание  

иллюстраций,  

просмотр видео. 

Дидактические,  

сюжетно-ролевые 

игры.   

Чтение 

художественной  

литературы.   

Практическая  

деятельность.   

Встречи с людьми  

интересных 

профессий,   

Создание альбомов. 

Дидактические,  

сюжетно-ролевые  

игры   

Практическая  

деятельность   

Консультации,  

индивидуальные  

беседы, памятки,  

буклеты.   

Детско-

родительские  

гостиные.   

Проведение  

встреч с родителями 

с  целью знакомства 

с профессиями,  

формирования  

уважительного  

отношения к людям 

труда   

В
и

д
ы

 

д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

и
, 

со
д

ер
ж

а
н

и
е.

 Формирование основ безопасности 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, 

социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 

безопасности.   

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.   

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 
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способах поведения в них.   

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного  

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих 

правил   

Безопасное поведение в природе   

Безопасность на дорогах   

Безопасность собственной жизнедеятельности   

 Совместная 

деятельность  

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьями 

О
т
 2

 д
о
 7

  
 л

ет
 

Целевые прогулки,  

Наблюдения.   

Беседы, рассказы, 

обучение.   

Объяснение,  

Напоминание.   

Чтение  

художественной  

литературы.   

Упражнения .  

Продуктивная  

деятельность.   

Рассматривание  

иллюстраций 

Обучение, 

напоминание   

объяснение   

Чтение 

художественной  

литературы   

Дидактические и  

настольно-печатные 

игры   

Сюжетно-ролевые 

игры   

Минутки 

безопасности 

Рассматривание   

иллюстраций .  

Дидактические и  

настольно-печатные 

игры.   

Игры на прогулке.   

Продуктивная   

Деятельность.  

Творческие задания. 

Информационные 

корзины,  

родительские  

собрания,  

консультации,  

индивидуальные  

беседы, круглый  

стол,  памятки,  

буклеты, выставки  

детского творчества   

Познавательное развитие   

 

       В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:    

–развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей;   

–развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках 

Интернета.   

В сфере развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей: 

   Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую 

активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, 

предметами, материалами. Ребенок с самого раннего возраста проявляет 

исследовательскую активность и интерес к окружающим предметам и их 

свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми предпосылками 

для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, 

устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…».   

      Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный 

опыт соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, 

землей (почвой), светом, различными объектами живой и неживой природы и 

т. п. Ему нравится наблюдать природные явления, исследовать их, 
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экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, 

объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает 

попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.   

       Возможность свободных практических действий с разнообразными 

материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет 

большое значение для умственного и эмоционально-волевого развития 

ребенка, способствует построению целостной картины мира, оказывает 

стойкий,  долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. 

Таким образом, перед ребенком открывается познавательная перспектива 

дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои 

знания. Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый 

организует познавательные игры, поощряет интерес детей к различным 

развивающим играм и занятиям, например лото, шашкам, шахматам, 

конструированию и пр.   

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности:   

        Взрослые создают возможности для развития у детей общих 

представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе 

общих представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. 

Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр 

фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют 

информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, 

рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.  

      Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с 

названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с 

транспортом, дорожным движением и правилами безопасности, с 

различными профессиями людей.   

         Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше 

всего происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в 

практических ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего 

обсуждения. Широчайшие возможности для познавательного развития 

предоставляет свободная игра.   

        Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для 

нее условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости 

предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных с 

историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями людей в 

социуме.   

         Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок 
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развивает математические способности и получает первоначальные 

представления о значении для человека счета, чисел, приобретает знания о 

формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, 

закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от 

обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и 

временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их 

математическое содержание.   

         Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в 

дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки 

успешного учения в школе и дальнейшего изучения математики на 

протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение математического 

содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными 

эмоциями – радостью и удовольствием.   

         Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, 

что их индивидуальные  возможности  и  предпочтения  будут  различными  

и  поэтому  освоение детьми  математического  содержания  носит  сугубо  

индивидуальный  характер.  По завершении этапа дошкольного образования 

между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и навыках, 

касающихся математического содержания.  

        В соответствии с принципом интеграции образовательных областей 

Программа предполагает взаимосвязь математического содержания с 

другими разделами Программы.   

     Особенно  тесно  математическое  развитие  в  раннем  и  дошкольном 

возрасте  связано  с социально-коммуникативным и речевым развитием. 

Развитие математического мышления происходит  и  совершенствуется  

через  речевую  коммуникацию  с  другими  детьми  и взрослыми, 

включенную в контекст  взаимодействия в конкретных ситуациях.  

        Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни 

для математического развития, например, классифицируют предметы, 

явления, выявляют последовательности в процессе действий «сначала это, 

потом то…» (ход времени, развитие сюжета в сказках и историях, порядок 

выполнения деятельности и др.), способствуют формированию 

пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и 

т.п., осуществляя при этом речевое сопровождение.   

        Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях 

музыкой и танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при 

освоении ритма танца, при выполнении физических упражнений дети могут 

осваивать счет, развивать пространственную координацию. Для этого 

воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация 
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математических знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать 

парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; 

«выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; 

«встаем в круг» и др.   

        Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, 

узоры), при лепке, конструировании и др. видах детской творческой 

активности. Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, 

проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова- понятия 

(круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, 

треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.).   

          У детей развивается способность ориентироваться в пространстве 

(право, лево, вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать 

(различать, классифицировать) предметы; понимать последовательности, 

количества и величины; выявлять различные соотношения (например, 

больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); 

применять основные понятия, структурирующие время (например, до – 

после, вчера – сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно 

называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. Дети получают 

первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и 

объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и 

граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар).   

        У детей формируются представления об использовании слов, 

обозначающих числа. Они начинают считать различные объекты (например, 

предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных 

особенностей развития. Развивается понимание соотношения между 

количеством предметов и обозначающим это количество числовым 

символом; понимание того, что число является выражением количества, 

длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как 

способа кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, 

почтовый индекс, номер маршрута автобуса).   

          Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, 

равно»; устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», 

«насколько больше») использовать в речи геометрические понятия 

(например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, 

точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).   

        Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества 

до 6–10 объектов (например, при играх с использованием игральных костей 

или на пальцах рук).   

        Развивается  способность  применять  математические  знания  и  умения  
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в практических  ситуациях  в  повседневной  жизни  (например,  чтобы  

положить  в  чашку  с чаем  две  ложки  сахара),  в  различных  видах  

образовательной  деятельности  (например, чтобы  разделить  кубики  

поровну  между  участниками  игры),  в  том  числе  в  других 

образовательных областях.  

       Развитию  математических  представлений  способствует  наличие 

соответствующих  математических  материалов,  подходящих  для  счета,  

сравнения, сортировки, выкладывания последовательностей и т. п.  

        Программа оставляет право выбора способа формирования у 

воспитанников математических представлений, в том числе с учетом 

особенностей реализуемых основных образовательных программ, 

используемых вариативных образовательных программ.   

                Познавательное развитие предполагает:   

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.   

2) Формирование познавательных действий, становление сознания.   

3) Развитие воображения и творческой активности.   

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира.   

Основные направления образовательной деятельности:   

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности.   

 Приобщение к социокультурным ценностям.   

 Формирование элементарных математических представлений.   

 Ознакомление с миром природы. 
 

Направления и содержание образовательной деятельности в разных 

возрастных группах по образовательной области 

«Познавательное 

развитие» 
Возрастные 

группы 

Направление и содержание 

деятельности 

общеразвивающие 

3-го 

года 

жизни 

4-го года 

жизни 

5-го года 

жизни 

6-го года 

жизни 

7-го года 

жизни 

Количество и счѐт + + + + + 

Величина + + + + + 

Форма + + + + + 
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Ориентировка в 

пространстве 
+ + + + + 

Ориентировка во 

времени 

- + + + + 

Домашние 

животные 

+ + + + + 

Дикие животные + + + + + 

Птицы + + + + + 

Насекомые + + + + + 

Пресмыкающиеся - - + + + 

Овощи, фрукты + + + + + 

Деревья, 

кустарники 

- + + + + 

Цветы - + + + + 

Явления природы + + + + + 

Сезонные наблюдения: осень, 

зима, весна, лето 

+ + + + + 

Правила поведения в природе + + + + + 

Предметы ближайшего                                                                                                            

окружения 

+ + + + + 

Ближайшее 

окружение 

- + + + + 

Профессии - + + + + 

Транспорт - + + + + 

Культурные явления - - + + + 

Учебные заведения - - - + + 

История человечества - - - + + 

Эволюция земли - - - + + 

Первичные представления об 

объектах окружающего мира 

+ + + + + 

Сенсорное развитие + + + + + 

Дидактические игры + + + + + 

Проектная деятельность - + + + + 
 

 

Алгоритм проведения различных видов деятельности по 

образовательной области «Познавательное развитие» в разных 

возрастных  группах 

Возрастные 

группы  

Вид деятельности 

общеразвивающие 

3-го года 

жизни 

4-го года 

жизни 

5-го года 

жизни 

6-го года 

жизни 

7-го года 

жизни 

Образовательная 

деятельность: 

математическое 

развитие 

1 

(в неделю) 

1 

(в неделю) 

1 

(в неделю) 

1 

(в неделю) 

2 

(в неделю) 
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В
и

д
 

д
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т
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и
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со
д
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а
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Формирование элементарных математических представлений 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени. 

количество и счѐт, величина и форма, 

ориентировка в пространстве ориентировка во времени 

возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие 

с семьями 

Образовательная 

деятельность: 

ознакомление с 

миром природы 

0,5 

(в неделю) 

0,5 

(в неделю) 

0,5 

(в неделю) 

0,5 

(в неделю) 

0,5 

(в неделю) 

Образовательная 

деятельность 

ознакомление с 

предметным 

миром 

(приобщение к 

социокультурным 

ценностям) 

0,5 

(в неделю) 

0,5 

(в неделю) 

0,5 

(в неделю) 

1 

(в неделю) 

1 

(в неделю) 

Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Индивидуальная 

работа с детьми 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательное 

развлечение 
1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 

Математическое 

развлечение, КВН 
- - 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 

Дидактические 

игры 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Наблюдения и 

игры на воздухе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Сюжетные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Свободная 

деятельность по 

интересам 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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) 

ОД:математическое 

развитие 

Интегрированная 

деятельность 

Упражнения 

Рассматривание и 

обследование 

Наблюдение 

Чтение 

Дидактические 

игры 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание 

Наблюдение 

Интегрированная 

детская 

деятельность 

Дидактические, 

подвижные игры 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Действия 

предметами, 

дидактические игры 

Самостоятельная 

познавательная 

деятельность Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Информационны е 

корзины, 

индивидуальные 

беседы, открытые 

занятия, круглый 

стол, памятки, 

буклеты, участие 

родителей в 

детских 

активностях, 

образовательных 

событиях, 

проектной 

деятельности 

О
т
 5

 д
о

 7
 л

е
т

 

(с
т
а
р

ш
и

е 
и

 п
о
д

г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

ы
е 

г
р

у
п

п
ы

) 

ОД: 

математическое 

развитие 

Интегрированная 

деятельность 

Проблемно- 

поисковые 

ситуации 

Упражнения Игры 

(дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание 

Досуги, КВН 

Математические 

викторины 

Наблюдение 

Рассматривание 

Досуги, КВН 

Математические 

викторины 

Игровые 

упражнения 

Объяснение 

Наблюдение 

рассматривание 

Интегрированная 

детская 

деятельность 

Дидактические, 

подвижные, логико- 

математические 

игры 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми 

работа с моделями, 

планом, схемой, 

чертежом и т.д., 

КВН, викторины, 

досуг 

Самостоятельная 

познавательная 

деятельность Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Дидактические, 

логико- 

математические 

игры, настольно- 

печатные игры, 

работа в рабочих 

тетрадях 

Информационны е 

корзины 

Индивидуальные 

беседы открытые 

занятия, круглый 

стол, памятки, 

буклеты 

Совместные 

мероприятия 
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е Ознакомление с миром природы 

Ознакомление с природой и природными явлениями. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 

Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. 

Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен 

беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 

желания беречь ее. Животный мир; растительный мир; неживая природа; правила 

поведения в природе 

возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие 

с семьями 

О
т
 2

 д
о
 5

 л
е
т

 

(1
 м

л
. 
–
 с

р
ед

н
я

я
 г

р
у
п

п
ы

) 

НОД: 

комплексные, 

интегрированные, 

тематические 

Экскурсии, целевые 

прогулки Наблюдения, 

сезонные наблюдения 

Рассматривание 

объектов Игровые 

обучающие ситуации 

Игры- 

экспериментирован ия 

Дидактические 

Подвижные игры 

Ситуативный разговор 

Рассказы, 

Познавательные 

беседы 

Занимательные показы 

Сюжетно-игровая 

ситуация Выставка 

детских работ 

Игровые обучающие 

ситуации 

Рассматривание 

объектов иллюстраций 

Наблюдения за 

явлениями и 

объектами в природе 

Сезонные наблюдения 

Труд в уголке природы 

Элементарное 

экспериментировани е 

Экскурсии, Целевые 

прогулки Рассказы, 

Познавательные 

беседы 

Интегрированная 

детск5ая 

деятельность 

Дидактические, 

Подвижные, 

Развивающие Игры 

Проблемные ситуации 

индивидуальная работа 

с детьми 

Дидактические, 

подвижные, 

развивающие игры 

Рассматривание 

иллюстраций 

Наблюдения за 

объектами живой и 

неживой природы 

Элементарные опыты 

Труд в природе Игры- 

экспериментировани я 

Исследовательская 

деятельность 

Развивающие, 

Дидактические Игры 

Продуктивная 

деятельность 

Консультации, 

индивидуальные 

беседы, гостиные, 

открытые 

занятия, круглый 

стол, папки- 

передвижки 

Совместные 

наблюдения 

явлений природы с 

оформлением 

плакатов. 

Помощь родителей 

ребенку в 

подготовке рассказа 

или наглядных 

материалов 

(изобразительная 

деятельность, 

подбор 

иллюстраций и др.). 

Создание в группе 

тематических 

выставок при 

участии 

родителей 
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НОД: 

комплексные, 

интегрированные, 

тематические 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Наблюдения, 

сезонные 

наблюдения 

Экскурсии, 

целевые прогулки 

Рассматривание 

иллюстраций, 

просмотр фильмов, 

слайдов 

Труд в природе, в 

уголке природы 

Экологические 

акции 

Экспериментирова 

ние, опыты 

Моделирование 

Развивающие игры 

Беседы, рассказы 

Создание 

коллекций 

Проектная 

деятельность 

Проблемные 

ситуации Выставка 

детских работ 

Экологические 

досуги, праздники, 

развлечения 

Игровые обучающие 

ситуации Наблюдение 

Труд в природе, в 

уголке природы 

Подкормка птиц 

Выращивание 

растений 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Развивающие игры 

Беседы, рассказы 

Чтение 

худ/литературы о 

природе 

Создание коллекций 

Проектная 

деятельность 

Проблемные ситуации 

Индивидуальная 

работа 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) Игры- 

экспериментировани я 

Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов 

Наблюдение, 

рассматривание 

Интегрированная 

детская 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность: 

рисование, 

аппликация, 

художественный труд 

Консультации, 

индивидуальные 

беседы, 

гостиные, 

круглый стол, 

папки- 

передвижки 

Открытые 

мероприятия, 

развлечения, 

досуги 

Анкетирование 

Проектная 

деятельность 

Совместное 

чтение книг 

природоведческо 

го содержания 

Воскресные 

прогулки, 

выезды на 

природу, 

наблюдения 

Работа в огороде 

Создание в 

группе 

тематических 

выставок при 

участии 

родителей: 

«Дары природы», 

«Природа 

родного края», с 

целью 

расширения 

кругозора 

дошкольников 

В
и

д
 д

ея
т
ел

ь
н

о
ст

и
 и

 с
о
д

ер
ж

а
н

и
е Предметный мир (приобщение к социокультурным ценностям) 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме 

людей, о многообразии стран и народов мира. 

предметы ближайшего окружения; ближайшее окружение; профессии; транспорт; 

культурные явления; учебные заведения; история человечества; эволюция земли; 

экономика 

возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие 

с семьями 
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п
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НОД: 

комплексные, 

интегрированные, 

тематические 

Наблюдения, 

рассматривание, 

обследование 

предметов 

Экскурсии, 

целевые прогулки 

Беседы, рассказы 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Занимательные 

показы 

Наблюдения по 

ситуации 

Сюжетно-игровая 

ситуация 

Дидактические 

игры 

Интегрированные 

занятия 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Целевые прогулки 

Наблюдение, 

рассматривание 

иллюстраций, 

предметов, объектов 

ближайшего 

окружения, 

дидактические игры, 

беседы, мини - 

спектакли 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Интегрированная 

детская 

деятельность 

Дидактические игры 

Игровые упражнения 

Проблемные ситуации 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Сюжетно-ролевые 

игры Дидактические 

игры, игры с 

предметами 

Игры-драматизации 

Продуктивная 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций, 

предметов 

Консультации, 

индивидуальные 

беседы, 

гостиные, 

открытые 

занятия, круглый 

стол, папки- 

передвижки 

Совместные 

наблюдения за 

общественной 

жизнью с 

оформлением 

плакатов. 

Совместное 

создание 

тематических 

альбомов 

«Профессии», 

«Транспорт» и др. 

О
т
 5

 д
о
 

7
 л

ет
 с

т
а
р

ш
и

 е
 и

 

п
о
д

г
о
т
о
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и

т
ел
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е 

г
р

у
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п
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НОД: 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Рассматривание, 

просмотр фильмов, 

Слайдов. 

 Труд в   

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации Наблюдение 

Труд в уголке 

природе, огороде, 

цветнике Подкормка 

птиц 

Выращивание 

Сюжетно- ролевая 

игра Игры с 

правилами 

Рассматривание 

Наблюдение 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Консультации, 

индивидуальные 

беседы, 

гостиные, 

открытые 

занятия, круглый 

стол, папки- 

передвижки 

Совместные 

досуги, 
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 уголке природе, 

огороде, цветнике 

Целевые прогулки 

Экологические 

акции 

Экспериментирова 

ние, опыты. 

Моделирование 

Исследовательская 

деятельность 

Комплексные, 

интегрированные 

занятия 

Конструирование 

Развивающие игры 

 Беседа 

Рассказ 

 Создание 

коллекций, 

музейных 

экспозиций 

Проектная 

деятельность 

Проблемные   

ситуации 

Экологические, 

досуги, праздники, 

развлечения 

растений 

Экспериментирован ие 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа 

Рассказ 

Создание коллекций 

Проектная 

деятельность 

Проблемные ситуации 

Развивающие игры 

Моделирование 

Самостоятельная 

художественно- 

речевая 

деятельность 

Деятельность в 

уголке природы 

Рассматривание, 

дидактические 

игры, настольно-

печатные игры 

развлечения, 

праздники 

Посещение 

культурных 

учреждений при 

участии родителей 

(театр, библиотека, 

выставочный зал и 

др). 

 Воскресные 

экскурсии ребѐнка 

с родителями по 

району 

проживания, 

городу (посѐлку) 

Совместный поиск 

исторических 

сведений о нѐм. 

Создание в группе 

тематических 

выставок при 

участии родителей: 

«История вещей», 

«Родной край», 

«Любимый город», 

«Профессии наших 

родителей», 

«Транспорт» и др. 

Проведение встреч 

с родителями с 

целью знакомства 

с 

профессиями 

 

В
и

д
 д

ея
т
ел

ь
н

о
ст

и
 и

 с
о
д

ер
ж

а
н

и
е 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Первичные представления об объектах окружающего мира; сенсорное развитие 

дидактические игры; проектная деятельность 

возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие 

с семьями 

О
т
 

2
 

д
о
 

5
 

л
ет

 

(1
 

м
л

. 
–
 

ср
ед

н
я

я
 

г
р

у
п

п
ы

) 

Обучение в 

условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональн 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные)  

Игры- 

Консультации, 

индивидуальные 

беседы, участие 

в проектной 

деятельности с 
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ой интерактивной 

среды 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункциональн 

ого игрового 

оборудования 

Игровые 

упражнения 

Игры 

(дидактические, 

подвижные) Показ 

Игры 

экспериментирован 

ия (ср. гр.) 

Простейшие опыты 

НОД 

Праздники, 

развлечения 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Интегрированные, 

тематические 

занятия 

Наблюдение на 

прогулке  

Развивающие игры 

Прослушивание 

произведений 

узыкального искусства 

Беседы о музыке 

Использование музыки 

в различных видах ОД 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

Музыкально- 

дидактические игры 

Индивидуальная работа 

с детьми Беседы, 

наблюдение, 

рассматривание, 

Обследование 

предметов, 

объектовДидактические 

игры    

Проекты  

 

Экспериментирован. 

Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов 

Наблюдение 

Интегрированная 

детская 

деятельность 

(включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую) 

Рассматривание и 

обследование 

предметов, игры с 

предметами, 

Дидактические 

игры, простейшие 

настольно-печатные 

игры 

детьми 

Изготовление 

пособий на 

различение 

звуков, цвета, 

размера 

Памятки, 

буклеты, папки- 

передвижки по 

теме 

Выставки 

продуктов 

детской и 

детско-взрослой 

деятельности 

(рисунки, 

поделки, 

рассказы, 

проекты и т. 

Совместные 

досуги и 

мероприятия 

О
т
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 д
о
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 л

е
т

 

ст
а
р
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и
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г
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Интегрированные 

занятия 

Экспериментирова ние 

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункциональн ого 

игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) Показ 

Тематическая 

прогулка 

КВН (подг. гр.) 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Наблюдение 

Наблюдение на 

прогулке 

Игры 

экспериментировани 

я 

Развивающие игры 

Проблемные 

ситуации 

Беседы 

Рассматривание 

предметов, объектов, 

обследование, 

Занимательные 

опыты, фокусы, 

элементарные 

эксперименты, 

Проекты 

Дидактические игры 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) Игры- 

экспериментировани 

я 

Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов 

Наблюдение 

Интегрированная 

детская 

деятельность 

(включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую 

Наблюдение, 

рассматривание, 

обследование 

предметов, 

элементарные 

эксперименты, 

творческие проекты 

Консультации, 

индивидуальные 

беседы, участие 

в проектной 

деятельности с 

детьми, акциях 

Практикумы 

Открытые 

мероприятия 

Родительские 

собрания 

Создание 

«коллекций» - 

наборы 

открыток, 

календарей, 

минералов и др. 

предметов для 

познавательно- 

творческой 

работы. 

Совместный 

поиск ответов на 

обозначенные 

педагогом 

познавательные 

проблемы в 

энциклопедиях, 

книгах, 

журналах и 

других 

источниках 
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Часть, формируемая  участниками образовательных отношений, 

дополняет образовательную область:  

- региональной парциальной программой дошкольного образования 

«Здравствуй, мир Белогорья». 

Региональный компонент Программы включен в содержание 

образовательной  области  «Познавательное  развитие»  и    направлен  на  

формирование    нравственно-патриотического        отношения     и   чувства   

сопричастности детей дошкольного возраста к природе, культуре, истории 

Белгородчины  на  основе  историко-национальных  и  природных  

особенностей родного края. Воспитание чувства собственного достоинства 

как представителя своего народа, уважения к прошлому, настоящему, 

будущему Белгородской области, толерантного отношения к представителям 

других национальностей. 

Цель программы: 

Обеспечение познавательного развития детей 3-8 лет на основе 

социокультурных традиций Белгородской области, с учѐтом индивидуальных 

и возрастных особенностей дошкольников, потребностей детей и их 

родителей. 

Задачи программы:  

 развитие познавательных интересов дошкольников, любознательности и 

познавательной мотивации на основе социокультурных традиций 

Белгородской области; 

 формирование представлений о социокультурных ценностях России и 

Белгородской области; 

 развитие в игровой, познавательно-исследовательской, проектной 

деятельности, представлений о себе и других людях, о природных богатствах 

и культурных достижениях Белгородской области, о труде и профессиях 

земляков, об историческом прошлом и настоящем Белогорья; 

 развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному 

действию по решению познавательных задач на основе социокультурных 

традиций Белгородской области. 

6. Приоритетными направлениями работы дошкольного учреждения  

являются познавательное, художественно-эстетическое  направления 

развития дошкольников.  

 

Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами 

образовательной  деятельности является создание условий для:   
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– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования 

разных сторон речи ребенка;   

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы.   

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка:   

      Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с 

другими людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и 

реагировать на нее cсобственным откликом, адекватными эмоциями, то есть 

тесно связано с социально-коммуникативным развитием. Полноценное 

речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться 

впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению 

конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как 

важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в 

беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою 

индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, 

сопровождающее различные виды деятельности детей, например, 

поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д.   

      Овладение речью (диалогической и монологической) не является 

изолированным процессом, оно происходит естественным образом в 

процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со 

взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые они 

вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является 

сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 

образовательных областях.   

      Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой 

культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, 

фонематического слуха, правильного звуко - и слово произношения, 

поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; 

организуют речевые игры, стимулируют словотворчество.   

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений:   

      Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и 

обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том 

числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая 

возможность. У детей активно развивается способность к использованию 

речи в повседневном общении, а также стимулируется использование речи в 

области познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, 

социально-коммуникативного и других видов развития.   

      Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-

исследовательского развития детей, например отвечая на вопросы 

«Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность 
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повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные  связи, 

развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, 

ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это 

береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые 

листочки.  Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют 

отвечать на вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или 

специальных средств.   

       Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-

пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным 

изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми 

соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных 

материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, 

аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других 

материалов.   

         Программа оставляет Организации право выбора способа речевого 

развития детей, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных 

образовательных программ, используемых вариативных образовательных 

программ и других особенностей реализуемой  образовательной 

деятельности.   

          Речевое развитие включает:   

1) Владение речью как средством общения и культуры.   

2) Обогащение активного словаря.   

3)Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи.   

4) Развитие речевого творчества.   

5)Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха.   

6)Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов  различных жанров детской литературы.   

7) Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте.  

 

Основные направления образовательной деятельности:   

 Развитие речи   

 Подготовка к обучению грамоте   

 Художественная литература   

 

Алгоритм проведения различных видов деятельности по 

образовательной области «Речевое развитие» в разных возрастных 
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группах 

 

Виды и содержание деятельности в разных возрастных группах по 

образовательной области «Речевое развитие» 

Возрастные 

группы  

Виды 

деятельности 

Общеразвивающие 

3 года 

жизни 

4 года 

жизни 

5 года 

жизни 

6 года 

жизни 

7 года 

жизни 

Образовательная 

деятельность 

0.5 0,5 1 1 1 

Индивидуальная 

работа с детьми 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Сюжетно – 

ролевые игры 

2-3 раза в 

неделю 

2-3 раза в 

неделю 

2-3 раза в 

неделю 

2-3 раза в 

неделю 

2-3 раза в 

неделю 

Беседы с детьми 2-3 раза в 

неделю 

2-3 раза в 

неделю 

2-3 раза в 

неделю 

2-3 раза в 

неделю 

2-3 раза в 

неделю 

Развлечение 

Развитие речи 

- - 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 

Дидактические 

игры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Участие в 

конкурсах 

- - по 

требованию 

по 

требованию 

по 

требованию 

Литературные 

развлечения 

- - 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

Выставки детских 

работ 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Самостоятельная 

творческая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Рассказывание 

стихов на 

развлечениях и 

праздниках 

2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 

Посещение 

театрального 

представления 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

Театрализованные 

игры в группе 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Свободное чтение 

произведений 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Показ 

театрализованной 

деятельности 

зрители зрители зрители 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 
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Развитие речи   

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими.   

Развитие  всех  компонентов  устной  речи  детей:  грамматического  строя  

речи, связной речи — диалогической и монологической форм; 

формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи.   

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

возраст Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 
Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьями 

3 – 5 лет 

(Младшая, 

средняя 

группа 

Эмоционально-

практическое  

взаимодействие 

(игры с предметами 

и сюжетными  

игрушками).   

Обучающие игры с  

использованием 

предметов и 

игрушек.   

Коммуникативные 

игры с включением 

малых  

фольклорных форм 

(потешки, 

прибаутки,  

пестушки, 

колыбельные)   

Сюжетно-ролевая 

игра.   

Игра-драматизация.   

Работа в книжном 

уголке   

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций   

Сценарии  

активизирующего  

общения.   

Речевое 

стимулирование   

(повторение, 

объяснение,  

обсуждение, 

побуждение,  

напоминание  

уточнение)  

беседа с опорой на 

зрительное 

восприятие и без 

опоры на него  

Хороводные игры  

Пальчиковые игры 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

уточнение 

напоминание) 

формирование 

элементарного 

реплицирования. 

Беседа с опорой 

на зрительное 

восприятие и без 

опоры на него. 

Хороводные игры, 

пальчиковые 

игры. Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого 

Тематические 

досуги, 

развлечения, 

праздники 

Содержательное 

игровое  

взаимодействие 

детей  

(совместные игры 

с использованием  

предметов и 

игрушек)   

Совместная  

предметная и 

продуктивная 

деятельность  

детей  

(коллективный  

монолог).   

Игра-

драматизация с  

использованием  

разных видов 

театров (театр на 

банках, ложках и 

т.п.)   

Игры в парах и 

совместные игры   

(коллективный  

монолог)   

Консультации, 

Индивидуальные 

 беседы, буклеты, 

памятки и т.д. 

Информирование  

родителей о 

содержании 

деятельности по 

развитию                                 речи, 

их достижениях 

и интересах. 

«Академия для 

родителей 

Открытые 

мероприятия с 

детьми для 

родителей. 

Посещение 

культурных 

учреждений при 

участии 

родителей (театр, 

библиотека, 

выставочный зал 

и др.) 

Выпуск 

семейных газет 

И журналов 

Создание 

продуктов 

творческой 

художественно- 

речевой 

деятельности 

(тематические 

альбомы с 

рассказами и т.п.) 
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Имитативные  

упражнения,  

пластические этюды.   

Сценарии 

активизирующего  

общения.   

Чтение, 

рассматривание  

иллюстраций 

(беседа.)   

Комм. тренинги.   

Совместная  

продуктивная  

деятельность.   

Работа в книжном  

уголке   

Экскурсии.   

Проектная  

деятельность   

Поддержание 

социального  

контакта  

(фактическая  

беседа, 

эвристическая  

беседа).   

Образцы комм. 

кодов взрослого.   

Комм.тренинги.   

Тематические  

досуги.   

Гимнастики  

(мимическая,  

логоритмическая) 

Самостоятельная  

художественно- 

речевая 

деятельность  

детей   

Сюжетно-ролевая 

игра.   

Игра- 

импровизация по 

мотивам сказок.   

Театрализован. 

игры.   

Игры с 

правилами.   

Игры парами  

(настольно-

печатные)   

Совместная   

продуктивная  

деятельность   

 

 Развитие всех компонентов устной речи.  

Подготовка к обучению грамоте 
Содержание  Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьями 

возраст Артикуляционная  

гимнастика   

Дид. игры,  

настольно-печатные 

игры   

Продуктивная  

деятельность   

Разучивание  

стихотворений,  

скороговорок,  

чистоговорок,  

пересказ   

Работа в книжном  

уголке   

Обучению  

пересказу по серии 

сюжетных картинок, 

по картине   

Называние,  

повторение,  

слушание   

Речевые 

дидактические  

игры.   

Наблюдения   

Работа в книжном  

уголке; 

Чтение.  

Беседа   

Разучивание 

стихов 

Совместная   

продуктивная и  

игровая  

деятельность 

детей.   

Словотворчество 

Совместная  

работа 

родителей,  

ребѐнка и 

педагога по 

созданию  

альбома «Мои  

интересы и 

достижения» и 

др.; по 

подготовке  

тематических  

бесед «Мои 

любимые 

игрушки», 

«Игры  

детства моих  

родителей»,  

«На пороге 

Новый год» и 

т.п.  

Совместное  

формирование  

библиотеки для  

детей 

(познавательно-  

худож. 

литература,  

энциклопедии)  

Консультации 

Индивид. 

беседы, памятки  

и т.д.  
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 Сценарии 

активизирующего 

общения. 

Дидактические игры 

Игры- драматизации 

Экспериментирован

ие с природным 

материалом 

Разучивание, 

пересказ 

Речевые задания и 

упражнения 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

Артикуляционная 

гимнастика 

Проектная 

деятельность 

Обучению пересказу 

литературного 

произведения 

Речевые дидакт. 

игры. 

Чтение, 

азучивание  

Беседа 

Досуги 

Разучивание 

стихов 

Игра-

драматизация  

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 

Самостоятельная   

художественно- 

речевая 

деятельность 

 

Содержание  Практическое овладение нормами речи (речевой этикет) 

возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьями 

3
- 

5
 л

ет
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Сюжетно-ролевые 

игры 

Чтение 

художественной 

литературы 

Досуги 

Образцы комм.    

кодов взрослого. 

Освоение формул 

речевого этикета 

(пассивное) 

Совместная 

продуктивная и  

игровая 

деятельность 

детей. 

Создание в  

Группе 

тематических  

выставок при 

участии  

родителей:  

«Дары 

природы»,  

«История  

вещей»,  

«Родной край»,  

«Любимый  

город»,  

«Профессии  

наших  

родителей»,  

«Транспорт» и  

др. целью  

расширения  

кругозора и  

обогащению  

словаря  

дошкольников 

5
-7

 л
ет
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Интегрированные  

НОД   

Тематические  

досуги   

Чтение  

художественной  

литературы   

Моделирование и  

обыгрывание  

проблемных  

ситуаций   

Образцы  

комм. кодов 

взрослого.   

Использование в  

повседневной  

жизни формул  

речевого этикета   

Беседы   

Самостоятельная  

художественно- 

речевая 

деятельность   

Совместная   

продуктивная и  

игровая  

деятельность 

детей.   

Сюжетно- 

ролевые  

игры   

Содержани

е  

Художественная литература 

Воспитание интереса, любви к чтению,  развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия. 

 

возраст Формирование интереса и потребности в чтении 

 Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьями 
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НОД:  

Ознакомление с  

худ/литературой   

Рассматривание  

иллюстраций   

Чтение худ/  

литературы.   

Сюжетные игры   

Заучивание  

стихотворений   

Рассказ   

Обучение   

Экскурсии   

Объяснения   

Физкультминутки

,  

прогулка, прием  

пищи   

Беседа   

Рассказ   

чтение   

Д/и   

Настольно- 

печатные игры   

Игры- 

драматизации 

Игры   

Дид. игры   

Театр   

Рассматривание  

иллюстраций   

Игры   

Продуктивная  

деятельность   

Настольно-

печатные  

игры Беседы   

Театр   

Совместные 

тематические 

литературные и 

познавательные 

праздники, 

досуги 

«Путешествие в 

сказку», «День 

рождения А.С. 

Пушкина», 

«Вечер сказок», 

«Любимые стихи 

детства» и т.п. 

Создание 

тематических 

выставок 

детских книг при 

участии 

родителей 

Консультации,  

Индивид. 

беседы, буклеты,  

памятки и т.д. 

5
-7

 л
ет

 (
ст

а
р

ш
а
я

 и
 п

о
д

г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 г
р

у
п

п
а
) Чтение 

художественной и  

познавательной 

литературы 

Творческие задания  

Пересказ 

Литературные 

праздники 

Досуги Презентации 

проектов 

Ситуативное 

общение Творческие 

игры Театр 

Чтение литературы, 

подбор загадок, 

пословиц, 

поговорок.  

Физкультминутки

,  

прогулка,   

Работа в  

театральном 

уголке   

Досуги   

кукольные  

спектакли   

Организованные  

формы работы с  

детьми   

Тематические  

досуги   

Сам.детская  

деятельность  

Драматизация   

Праздники   

Литературные  

викторины   

Пересказ 

Драматизация 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность  

Игры 

 

Художественно-эстетическое развитие 

      В  области  художественно-эстетического  развития  ребенка  основными  

задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

–развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества 

–развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора; 

–приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

 

В сфере развития у детей интереса к эстетической сторон 

действительности: 

      Ознакомления с  разными видами и жанрами искусства, в том числе 

народного творчества Программа относит к образовательной области 
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художественно-эстетического развития приобщение детей к эстетическому 

познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а 

также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой 

деятельности.   

     Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют 

накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению чувственных 

впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и 

рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы 

и фольклора. 

       Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, 

живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного 

творчества, рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, 

организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы 

соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации.   

       В сфере  приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного 

замысла взрослые создают возможности для творческого самовыражения 

детей: поддерживают инициативу, стремление к импровизации при 

самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; 

вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической деятельности, в 

сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные 

средства 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и 

художественном конструировании взрослые предлагают детям 

экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; 

осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные 

материалы и средства.   

            В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах)   создавать художественные образы с помощью 

пластических средств, ритма, темпа, высоты и  силы звука.   

           В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и 

режиссерской игре – языковыми  средствами, средствами мимики, 

пантомимы, интонации передавать характер, переживания,  настроения 

персонажей.   

Художественно-эстетическое развитие предполагает: 
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1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы.   

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру.   

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства.   

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.   

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений.   

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)  

    

Основные цели и задачи:   

 Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности.   

 Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей  

  Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.   

Основные направления образовательной деятельности: 

 Приобщение к искусству.   

 Изобразительная деятельность.   

 Конструктивно-модельная деятельность.   

 Музыкально-художественная деятельность.   

 

Направления и содержание образовательной деятельности в разных 

возрастных         группах   по образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» 

Возрастные 

группы Направление и 

содержание 

деятельности 

общеразвивающие 

3-го года 

жизни 

4-го года 

жизни 

5-го года 

жизни 

6-го года 

жизни 

7-го года 

жизни 

Ознакомление с 

искусством 
+ + + + + 

Классическое и 

народное искусство 
+ + + + + 

Виды, жанры, 

история искусства 
- - + + + 

Архитектура - - + + + 
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Рисование + + + + + 

Предметное 

рисование 
+ + + + + 

Сюжетное 

рисование 
- + + + + 

Декоративное 

рисование 
- + + + + 

Лепка + + + + + 

Предметная лепка + + + + + 

Сюжетная лепка - - - - + 

Декоративна лепка - - - + + 

Аппликация + + + + + 

Предметная 

аппликация 
- + + + + 

Сюжетная 

аппликация 
- - - + + 

Декоративная 

аппликация 
- - - + + 

Художественный 

труд 
- - - + + 

Работа с бумагой и 

картоном 
- - - + + 

Работа с тканью - - - - + 

Работа с природным 

материалом 
- - - + + 

Конструирование + + + + + 

Конструирование из 

строительного                                                            материала 
+ + + + + 

Конструирование из 

деталей конструкторов 

- - - - + 

Конструирование из 

бумаги 

- - + + + 

Музыка + + + + + 

Слушание + + + + + 

Пение + + + + + 

Песенное 

творчество 
+ + + + + 

Музыкально- ритмические 

движения 
+ + + + + 

Музыкально-игровое и 

танцевальное 

творчество 

- + + + + 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

- + + + + 
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Алгоритм проведения различных видов деятельности по 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» в 

разных возрастных группах 

 

Возрастные 

группы 

Вид 

деятельности 

Общеразвивающие 

3-го года 

жизни 

4-го года 

жизни 

5-го года 

жизни 

6-го года 

жизни 

7-го года 

жизни 

 Приобщение к искусству 

НОД: 

Ознакомление с 

искусством 

0, 25 

1 раз в 

месяц 

0,5 0,5 0,5 0,5 

 Изобразительная деятельность 

НОД: Рисование 1 1 1 2 2 

НОД: Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

НОД: Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

НОД: 

Художественный 

труд 

- - - 0,5 0,5 

 Конструктивно-модельная деятельность 

НОД: 

Конструирование 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Индивидуальная 

работа с детьми 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Выставка детского 

рисунка 

2 раза в год 2 раза в год 4 раза в год 4 раза в год 4 раза в год 

Самостоятельная 

творческая 

деятельность в 

группе 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Поделки детей - - + + + 

Выставки поделок 

с родителями 

- - + + + 

Участие в 

конкурсах по ИЗО 

- - + + + 

 Музыкально-художественная деятельность 

НОД: Музыка 2 2 2 2 2 

Индивидуальная 

работа 

с детьми 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

Музыкальные 

развлечения 

1 раз 

в месяц 

1 раз 

в месяц 

1 раз 

в месяц 

1 раз 

в месяц 

1 раз 

в месяц 

Праздники 1 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 3 раза в год 

Музыкальные и 

театральные игры 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Совместные 

мероприятия с 

родителями 

2-3 раза в 

год 

2-3 раза в 

год 

2-3 раза в 

год 

2-3 раза в 

год 

2-3 раза в 

год 

Тематические 

занятия 

1 раз в год 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 3 раза в год 
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Виды и содержание деятельности в разных возрастных группах по 

образовательной области «Художественно - эстетическое развитие» 

В
и

д
ы

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

и
, 

со
д

ер
ж

а
н

и
е
 

Приобщение к искусству (ознакомление с искусством)  

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на  

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира,  

произведения искусства.  

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 

произведений искусства.  

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства,  

средствах выразительности в различных видах искусства. 
возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодейств

ие с семьями 

от 2 до 7 лет 

(1 младшая - 

подготовитель

ная к школе 

группы) 

НОД: 

ознакомление  

с искусством  

Продуктивная  

деятельность:  

рисование,  

аппликация, 

лепка, 

художественный  

труд  

Рассматривание  

предметов,  

произведений  

народного и  

профессиональног

о искусства,  

различных  

архитектурных  

сооружений  

Беседы о 

различных  

видах и жанрах  

искусства, о  

художниках -  

иллюстраторах  

Экспериментиров

ание с материалом  

Интегриров. 

занятия  

Дидактические  

игры  

Худож.  досуг  

Конкурсы и  

выставки  

Посещение  

кукольных 

театров  

Выставки работ  

декоративно- 

прикладного  

искусства  

Интегрирован

ная детская  

деятельность  

Игра  

Игровое  

Упражнение 

Проблемная  

ситуация  

Прослушиван

ие  

произведений  

музыкального  

искусства  

Театрализован

ная 

деятельность  

Индивид. 

работа с 

детьми  

Продуктивная  

деятельность 

Самостоятельное  

художественное  

творчество  

Рассматривание  

иллюстраций,  

картинок  

Игра  

Проблемная  

ситуация 

Консультации

,  

Индивид.  

беседы, 

выставки,  

детско- 

родительская 

гостиная  

Совместная  

организация  

выставок  

произведений  

искусства  

(декоративно- 

прикладного)  

«Поэтическая  

гостиная» -  

чтение стихов  

детьми и  

родителями.  

Организация  

тематических  

консультаций

,  

папок-

передвижек,  

раскладушек 

по  

разным  

направлениям  

художественн

о- 

эстетического  

воспитания  

ребѐнка «Как  

создать дома  

условия для  

развития  

художественн

ых  

способностей  
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Посещение  

библиотеки  

детей», и др. 

Содержание Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация, художественный труд) 

Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности;  

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 

художественном труде.  

 Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений  

изобразительного искусства.  

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при  

создании коллективных работ.  
возраст Совместная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодейств

ие с семьями 

о
т
 2

 д
о

 7
 л

ет
 (

1
 м

л
а
д

ш
а
я

 -
 п

о
д

г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

 а
я

 к
 ш

к
о
л

е 
г
р

у
п

п
ы

) 

НОД  

Занимательные  

показы  

Рассматривание и  

обследование  

предметов  

Наблюдения по 

ситуации  

Индивидуальная  

работа с детьми  

Сюжетно-игровая  

ситуация  

Выставка детских  

работ  

Конкурсы  

Интегрированные  

занятия  

Интегрированная 

детская  

деятельность  

Игра  

Игровое  

упражнение  

Проблемная 

ситуация  

Наблюдения за  

явлениями и  

объектами в  

природе  

Индивидуальная 

работа с детьми  

Самост. 

художественная  

деятельность  

Рассматривание  

иллюстраций,  

картинок  

Дидактические 

игры  

Проблемная  

ситуация  

Игры на прогулке 

Организация  

Тематич. 

консультаций

,  

папок-

передвижек,  

раскладушек 

по  

разным  

направлениям  

художественн

о- 

эстетического  

развития 

детей  

Детско- 

родительская  

гостиная  

Организация 

и  

проведение  

конкурсов и  

выставок  

детского  

творчества и  

совместных  

тематич. 

выставок 

детей и 

родителей.  

Выпуск  

семейных 

газет  

Анкетирован

ие 

Содержание  Конструктивно-модельная деятельность (конструирование)  

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной  

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов.  

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в  

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы  

будет выполнять.  

возраст Совместная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельн

ая 

деятельность 

Взаимодейств

ие с семьями 
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о
т
 2

 д
о
 7

 л
ет

 (
1
м

л
а
д

ш
а

я
 -

 

п
о
д

г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

 а
я

 к
 ш

к
о
л

е 

г
р

у
п

п
ы

) 

НОД  

Занимательные  

показы  

Наблюдения по  

ситуации  

Индивидуальная  

работа с детьми  

Сюжетно-игровая  

ситуация  

Интегриров.   

занятия 

Интегрированная детская  

деятельность  

Игра  

Игровое  

упражнение  

Проблемная  

ситуация  

Индивидуальная работа с 

детьми 

Самостоят. 

конструктивна

я  

деятельность  

Игра  

Проблемная  

ситуация  

Игры с 

строительным  

материалом  

Постройки для  

сюжетных игр 

Анкетирован

ие,  

Консультаци

и,  

индивидуаль

ные  

беседы, 

буклеты,  

памятки  

Выставки  

поделок  

Детско- 

родительская  

гостиная 

Содержание  Музыкально-художественная деятельность (музыка)  

Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ 

музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 

понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений.  

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха,  

чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса.  

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности,  

совершенствование умений в этом виде деятельности.  

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация  

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение  

потребности в самовыражении  

возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельн

ая деятельность 

Взаимодействие с 

семьями 

о
т
 2

 д
о
 7

 л
ет

 (
1

  
м

л
а
д

ш
а
я

 -
 

п
о
д

г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 к
 ш

к
о
л

е 
г
р

у
п

п
ы

) НОД  

Праздники,  

развлечения  

Индивидуальная  

работа с детьми  

Интегрир.,  

тематические  

занятия  

Прослушивание 

произведений 

музыкального 

искусства 

Беседы о музыке 

Использование 

музыки в 

различных видах 

ОД 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

Музыкально- 

дидактические 

игры 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Самостоят. 

музыкально- 

худож. 

деятельность 

(игры с 

музыкальными 

игрушками и 

инструментами

)  

Игры в 

«праздники» 

«концерт», 

«оркестр», 

«музыкальные 

занятия», 

«телевизор» 

Анкетирование  

Проведение 

праздников, досугов, 

музыкальных вечеров 

с привлечением 

родителей. 

Приобщение к 

театрализованному и 

музыкальному 

искусству через 

аудио- и видиотеку. 

Консультации, 

беседы, буклеты, 

памятки 

 

Физическое развитие 

    В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:   

–становления у детей ценностей здорового образа жизни;   

–развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;   

–приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 
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активности;   

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладения подвижными играми с правилами.   

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни:   

      Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к 

своему здоровью.  Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и 

что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового 

образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе 

правил здорового питания, закаливания и пр.  

       Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, 

нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе 

формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного 

участия детей в оздоровительных мероприятиях.   

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, 

формировании начальных представлений о спорте:   

  Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка 

представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка.     

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые 

организуют  пространственную среду с соответствующим оборудованием, 

как внутри помещения, так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), 

подвижные игры  (как свободные, так и по правилам), занятия, которые 

способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, 

правильного формирования опорно-двигательной системы детского 

организма.   

      Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на 

спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; 

побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие 

развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего 

ущерба организму выполнения основных движений.   

      Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры 

в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес 

к различным видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на 

коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами 

двигательной активности.  

Физическое  развитие  включает  приобретение  опыта  в  следующих  видах 

деятельности детей: 
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1)  Двигательной,  в  том  числе  связанной  с  выполнением  упражнений,  

направленных  на развитие  таких  физических  качеств,  как  координация  и  

гибкость;  способствующих правильному  формированию  опорно-

двигательной  системы  организма,  развитию равновесия,  координации  

движения,  крупной  и  мелкой  моторики  обеих  рук,  а  также  с  

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны).  

2) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.  

3) Овладение подвижными играми с правилами.  

4) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.  

5)  Становление  ценностей  здорового  образа  жизни,  овладение  его  

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

Основные направления, цели и задачи  

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

 Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  

 Физическая культура.  

 Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления.  

 Обеспечение  гармоничного  физического  развития,  совершенствование  

умений  и навыков  в  основных  видах  движений,  воспитание  красоты,  

грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки.  

 Формирование  потребности  в  ежедневной  двигательной  деятельности.  

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений.  

 Развитие  интереса  к  участию  в  подвижных  и  спортивных  играх  и  

физических упражнениях,  активности  в  самостоятельной  двигательной  

деятельности;  интереса  и любви к спорту.  

 

Виды и содержание деятельности в разных возрастных группах по 

образовательной области «Физическое развитие» 

Первая младшая группа 

Физическая культура 

Задачи: 

1. Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

2. Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 

движениями рук и ног. 

3. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления 

передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер 
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движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

4. Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, 

класть, бросать, катать). 

5. Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, 

отталкиваясь                   двумя ногами. 

 

Подвижные игры. 

1. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с 

простым  содержанием, несложными движениями. 

2. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых 

совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). 

3. Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия 

некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, 

как цыплята, и т. п.). 
Разделы (блоки) Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодест

вие с 

семьѐй 

1.Основые 

движения: 

- ходьба; 

- бег; 

- упражнения в 

равновесии; 

- катание, бросание, 

ловля; 

- прыжки; 

ползание и лазание 

НОД по 

физическому 

воспитанию 

Утренний отрезок  

времени  

Игровые  

упражнения  

Утренняя  

гимнастика:  

Прогулка  

Подвижные игры  

разной  

подвижности  

Игровые  

упражнения  

Проблемные  

ситуации  

Индивид. 

работа  

Подражат. 

движения  

Вечерний отрезок  

времени, включая  

прогулку  

Гимнастика после  

дневного сна  

Коррекц. 

упражнения  

Подражат. 

движения  

Индивид.работа  

Игры  

Игровые  

упражнения  

Подражательные  

движения 

Беседы,  

Открытые  

мероприят

ия:  

развлечени

я,  

досуги,  

праздники  

  

Совместна

я  

физкульту

рная  

деятельнос

ть  

Консульта

ции 

2. 

Общеразвивающие 

упражнения 

В НОД 

сюжетный 

комплекс 

Утренний отрезок  

времени  

Подражат. 

Игровые  

упражнения  
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подражательный 

комплекс 

комплекс с 

предметами 

 

движения  

Утренняя  

гимнастика:  

сюжетный и  

подражат. 

комплексы,  

упражнения с  

предметами  

Игры  

  

Прогулка  

Подвижная игра  

малой  

подвижности  

Игровые  

упражнения  

Индивид. 

работа  

Подраж. 

движения  

Вечерний отрезок  

времени, включая  

прогулку  

Гимнастика после  

дневного сна  

Коррекционные  

упражнения  

Индивид. 

работа 

Игровые  

упражнения  

Подражательные  

движения  

  

  

  

 

 

 

  

Игровые  

упражнения  

Подражательные  

движения  

3. Подвижные игры В НОД по  

физическому  

воспитанию  

подвижная игра  

большой и  

малой  

подвижности 

Утренний отрезок  

времени  

Игровые  

упражнения  

Прогулка  

Подвижные игры  

разной 

подвижности  

Вечерний отрезок  

времени, включая  

прогулку  

Игровые  

упражнения  

Подражат. 

движения  

Подвижные игры  

разной 

подвижности  

Индивид.  

работа 

Игровые  

упражнения  

Подражательные  

движения   

  

  

  

Игровые  

упражнения  

Подражательные  

движения  

Консульта

ции. 

Мастер - 

классы 

4.Активный отдых  Физкультурные 

досуги 

Физкультурные 

праздники 

Игровые 

упражнения 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Задачи:  

1.  Формировать  у  детей  представления  о  значении  разных  органов  для  нормальной  

жизнедеятельности человека 
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 Поощрение  

Беседы  

Чтение  

потешек и  

стихотворений  

о  

гигиенических  

процедурах  

Игры  

Рассматривание  

моделей- 

алгоритмов  

процессов личной  

гигиены  (мытье  

рук, порядок  

одевания - 

раздевания)  

Обучающие игры  

Игровые ситуации  

«Умоем куклу  

Катю», «Накормим  

Катю», «Оденем  

Катю на прогулку»  

и т.д.  

Игры сюжетно- 

отобразительные  

д/игры  

Рассматривание  

книг,  

иллюстраций  

Сюжетно- 

отобразительные  

игры  

Беседы,  

консульта

ции,  

родительс

кие  

собрания,  

Открытые 

дни 

Вторая младшая группа 

Физическая культура 

Задачи:  

1. Продолжать развивать разнообразные виды движений:  

учить  детей  ходить  и  бегать  свободно,  не  шаркая  ногами,  не  опуская  головы,  

сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног; 

приучать действовать совместно;  

учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 

построениях; 

учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с 

высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в 

прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 

см; 

закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; 

продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно; 

обучать хвату за перекладину во время лазанья; 

закреплять умение ползать.  

2. Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии;  

учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с 

него; 

учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место; 

учить  реагировать на  сигналы  «беги»,  «лови»,  «стой»  и  др.;  

 выполнять  правила в  подвижных играх.  

3.Развивать  самостоятельность  и  творчество  при  выполнении  физических  

упражнений,  в подвижных играх. 

Подвижные игры.  

1. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности.  

2. Организовывать игры с правилами.  

3.Поощрять  самостоятельные  игры  с  каталками,  автомобилями,  тележками,  

велосипедами, мячами, шарами.  

4. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений.  

5. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.  

6.Воспитывать  у  детей  умение  соблюдать  элементарные  правила,  согласовывать  

движения, ориентироваться в пространстве. 
Разделы (блоки) Совместная Режимные Самостоятельная Взаимодей
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деятельность моменты деятельность ствие с 

семьй 

1.Основные  

движения:  
-ходьба;  

- бег;  

- прыжки;  

-катание, бросание,  

ловля мяча;  

-ползание и  

лазание;  

- построения  

- перестроения;  

- повороты  

В НОД по  

физическому  

воспитанию:  

- сюжетно- 

игровые  

- тематические  

В помещении и  

на улице  

Утренний отрезок  

времени  

Индивид. 

работа воспитателя  

Игровые  

упражнения  

Утренняя  

гимнастика:  

тематическая,  

сюжетно-игровая,  

полоса  

препятствий  

Подражат. 

движения  

Прогулка  

Подвижные игры  

разной  

подвижности  

Игровые  

упражнения  

Проблемные  

ситуации  

Индивид. 

работа  

Подражат. 

движения  

Вечерний отрезок  

времени, включая  

прогулку  

Гимнастика после  

дневного сна:  

оздоровит.,  

сюжетно-игровая,  

полоса  

препятствий  

Физкультурные  

упражнения  

Коррекционные  

упражнения  

Индивид. 

работа 

Игра  

Игровые  

упражнения  

Подражат. 

движения  

  

Игра  

Игровые  

упражнения  

Подражат. 

движения  

 Игра  

Игровые  

упражнения  

Подражат. 

движения  

Беседы,  

консульта

ции  

Открытые  

просмотры  

Совместны

е  

игры  

Физкульту

рный  

досуг  

Физкульту

рные  

праздники  

Совместны

е  

занятия  

Мастер-

класс 

2.Общеразвивающ 

ие упражнения  

В НОД по  

физическому  

воспитанию:  

сюжетный  

комплекс  

подражательны 

й комплекс  

комплекс с  

предметами  

Физ.минутки 

Утренний отрезок  

времени  

Игровые  

упражнения  

Подражательные  

движения  

Утренняя  

гимнастика:  

классические,  

тематические,  

сюжетные  

комплексы, упр-я с  

предметами  

Прогулка  

Подвижная игра  

Игровые  

упражнения  

Подражательные  

движения  

  

Игровые  

упражнения  

Подражательные  

движения  

  

 

 

 

 

 

Беседы,  

консульта

ции  

Открытые  

просмотры  

Совместны

е  

игры  

Физкульт. 

досуг  

Физкульт. 

праздники  

Консульта

тивные 

встречи.  
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малой  

подвижности  

Игровые  

упражнения  

Проблемные  

ситуации  

Индивид. 

работа  

Подражат. 

движения  

Вечерний отрезок  

времени, включая  

прогулку  

Гимнастика после  

дневного сна:  

оздоровит. 

упражнения  

Физкультурные  

упражнения  

Коррекционные  

упражнения  

Индивид. 

работа  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровые  

упражнения  

Подражательные  

движения  

Совместны

е  

занятия  

Мастер-

класс 

3.Подвижные  

игры с ходьбой,  

бегом, прыжками,  

подлезанием и  

лазанием,  

бросанием и ловлей 

В НОД по  

физическому  

воспитанию  

игры большой  

и малой  

подвижности 

Утренний отрезок  

времени  

Игровые  

упражнения  

Прогулка  

Подвижная игра  

большой и малой  

подвижности  

Вечерний отрезок  

времени, включая  

прогулку  

Гимнастика после  

дневного сна:  

Игровые  

упражнения  

Проблемные  

ситуации  

Подражательные  

движения  

Подвижные игры  

разной  

подвижности  

Индивидуальная  

работа  

Динамические  

паузы  

Игровые  

упражнения  

Подражательные  

движения  

  

Игровые  

упражнения  

Подражательные  

движения  

Беседа,  

консульта

ция  

Открытые  

просмотры  

Совместны

е  

игры  

Физкульту

рный  

досуг  

Физкульту

рные  

праздники  

Совместны

е  

занятия  

Мастер-

класс 

4.Музыкально- 

ритмические  

упражнения  

-ходьба, бег  

-упражнения  

 на развитие  

скоростно-силовых  

качеств  

-на развитие  

В НОД по  

физическому  

воспитанию  

игровые  

(подводящие)  

упражнения  

Утренний отрезок  

времени  

Выполнение  

упражнений с  

предметами в  

индивид. 

работе и в  

утренней  

гимнастике  

Игровые  

упражнения  

Подражательные  

движения  

  

Игровые  

упражнения  

Подражательные  

движения  

Беседы 

Консульта

ции. 
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координации  

- развитие  

быстроты  

Прогулка  

Игры «Толкай  

мяч», «Скачем  

около пенечка»  

Упражнения с  

предметами  

Ходьба по  

коридорчику,  

дорожкам-доскам 

в  виде 

препятствий, бег 

между предметами  

Вечерний отрезок  

времени, включая  

прогулку  

Упражнения без  

предметов и с  

мелкими  

предметами,  

п/игры, различные  

повороты, 

кружения, 

бросание  

предметов  

5. Активный отдых  Физкультурный  

досуг  

Физкультурные  

праздники 

Игровые и  

подражательные  

движения  

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Задачи:  

1. Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать  

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.  

2. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека.  

3.Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физ. упражнения 

вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.  

4.Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма.  

5. Дать представление о необходимости закаливания.  

6. Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ 

жизни.  

7. Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения.  

Задачи воспитания культурно-гигиенических навыков:  

1. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной 

жизни 
Разделы (блоки) Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельна

я деятельность 

Взаимодействие 

с семьѐй 

 Показ-повтор  

за взрослым,  

сверстником  

Поощрение  

Беседы  

Чтение  

потешек и  

стихотворений  

Рассматривание  

моделей- 

алгоритмов  

процессов личной  

гигиены (мытье  

рук, чистка зубов),  

режимных  

моментов  

Рассматривани

е  

книг,  

Рисование  

Изготовление  

простейших  

поделок  

Отгадывание  

Проектная  

деятельность:  

составление  

коллекции  

предметов  

здоровья;  

оформление  

выставки  
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о  

гигиенических  

процедурах,  

режиме дня  

Игры  

Проектная  

деятельность 

Обучающие игры  

Игры по  

инициативе  

воспитателя  

Развлечения  

Игровые ситуации  

«Научи котенка  

умываться»  

Игры сюжетно- 

отобразительные  

Поисковая  

деятельность:  

найди из  

предложенных  

картинок, разложи  

по порядку, 

помоги  

персонажу  

разобраться  

Игры- 

эксперименты,  

игры-путешествия  

«Водичка- 

водичка», «Я  

одеваюсь сам»,  

«Так привыкли мы  

к порядку»  

Конкурсы 

«Чистый  

из чистых»,  

«Первый приз 

девочки Чистюли»  

и др.  

загадок  рисунок и  

поделок по  

мотивам  

потешек и  

стихотворений;  

составление  

загадок и  

иллюстрирован 

ие отгадок к  

ним;  

Беседы,  

консультации,  

родительские  

собрания,  

досуги,  

совместные  

мероприятия,  

мастер-классы,  

Открытые  

мероприятия  

Участие в Дне  

здоровья  

Конкурсы на  

лучший  

семейный  

проект  

Средняя группа 

Физическая культура 

Задачи:  

1. Формировать правильную осанку.  

2. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески  

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности:  

- закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног; 

- учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком;  

- учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.;  

- учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево);  

- учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 

месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве; 

- в прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при  

приземлении сохранять равновесие;  

- учить прыжкам через короткую скакалку;  

- закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать  

мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к 

груди);  

- учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу;  

-учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на 

гору.  

3. Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.  



97 
 

4. Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др.  

5.Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению 

правил игры.  

6. Развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение  

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками во всех формах организации  

двигательной деятельности  

Подвижные игры.  

1. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.  

2. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.  

3. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.  

4. Приучать к выполнению действий по сигналу. 
Разделы (блоки) Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельна

я деятельность 

Взаимодействие 

с семьѐй 

1.Основные  

движения:  

- построение;  

- перестроение  

-ходьба и  

равновесие;  

- бег;  

- прыжки;  

- бросание,  

метание, ловля;  

- ползание и  

лазание  

НОД по  

физическому  

воспитанию:  

- сюжетно- 

игровые  

- тематические  

-классические  

-тренирующее 

Утренний отрезок  

времени  

Индивид. 

работа воспитателя  

Игровые  

упражнения  

Утренняя  

гимнастика:  

Прогулка  

Подвижные игры  

Игровые  

упражнения  

Проблемные  

ситуации  

Индивид. 

работа  

Занятия по 

физическому  

воспитанию на  

улице  

Подражат. 

движения  

Вечерний отрезок  

времени, включая  

прогулку  

Гимнастика после  

дневного сна  

Физкультурные  

упражнения  

Коррекционные  

упражнения  

Индивид. 

работа  

Подражат. 

движения  

Игра  

Игровое  

упражнение  

Подражат. 

движения 

Беседа,  

консультация  

Открытые  

просмотры  

Совместные  

игры  

Физкультурны

й  

досуг  

Физкультурные  

праздники  

Консультативн 

ые встречи.  

Совместные  

занятия  

Мастер-класс 

2.Общеразвивающ 

ие упражнения  

- исходные  

положения;  

- положения и  

движения головы;  

- положения и  

движения рук;  

- положения и  

НОД по  

физическому  

воспитанию - 

тематические  

комплексы  

-сюжетные  

-классические  

-с предметами  

-

Утренний отрезок  

времени  

Игровые  

упражнения  

Подражат.  

движения  

Утренняя  

гимнастика  

Физминутки  

Игровое  

упражнение  

Подражательн

ые  

движения 

Беседы  

Консультации  

Открытые  

просмотры  

Совместные  

игры  

Физкультурны

й  

досуг  
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движения туловища подражательный 

комплекс  

Прогулка  

Подвижные игры  

малой  

подвижности  

Игровые  

упражнения  

Проблемные  

ситуации  

Индивид. 

работа  

Занятия по  

физическому  

воспитанию на  

улице  

Подражат. 

движения  

Вечерний отрезок  

времени, включая  

прогулку  

Гимнастика после  

дневного сна:  

Физкультурные  

упражнения  

Индивид. 

работа  

Динамические  

паузы 

Физкультурные  

праздники  

Консультативн 

ые встречи.  

Совместные  

занятия  

Мастер-класс  

3.Подвижные  

игры  

- с бегом  

- прыжками  

- лазанием  

- бросанием и  

ловлей  

- на ориентировку в  

пространстве и  

внимание  

НОД по  

физическому  

воспитанию  

Утренний отрезок  

времени  

Игровые  

упражнения  

Прогулка  

Подвижная игра  

большой, малой  

подвижности  

и с 

использованием  

спортивных  

упражнений  

Вечерний отрезок  

времени, включая  

прогулку  

Гимнастика после  

дневного сна с  

использованием  

игры малой  

подвижности  

Игровые  

упражнения  

Проблемные  

ситуации  

Подражат. 

движения  

Подвижные игры  

большой и малой  

подвижности  

Индивид. 

работа  

Игровые  

упражнения  

Подражательн

ые  

движения  

Беседа,  

консультация  

Открытые  

просмотры  

Совместные  

игры  

Физкультурны

й  

досуг  

Физкультурные  

праздники  

Консультативн 

ые встречи.  

Совместные  

занятия  

Мастер-класс 
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Динамические  

паузы 

4.Спортивные  

упражнения  

- катание на санках  

- катание на лыжах,  

3-х колесном  

велосипеде  

В занятиях по  

физическому  

воспитанию  

игровые  

(подводящие)  

упражнения 

Утренний отрезок  

времени   

Игровые  

(подводящие)  

упражнения   

Прогулка   

Скатывание с  

горки, катание на 

санках друг друга,  

скольжение по  

ледяным дорожкам  

на двух ногах,  

передвижение и  

игры на лыжах  

«Карусель»,   

«Чем дальше, тем  

лучше», 

«Воротца»   

Вечерний отрезок 

времени, включая  

прогулку   

Игровые  

упражнения   

Проблемные  

ситуации 

Игровые  

упражнения  

Подражательн

ые  

движения 

Беседа,  

консультация 

5.Музыкально- 

ритмические  

упражнения  

 Хороводы  

Танцы  

Подскоки  

Игровые  

упражнения  

Подражательн

ые  

движения 

 

6.Упражнения для  

развития  

физических  

качеств   

- быстроты   

- силы   

- скорости   

- выносливости   

- гибкости   

- координации   

 В течение дня  

Скоростной бег:  

15-20 м  

Бег за мячом  

«Догони и  

подними»  

Игры и игровые  

задания на  

звуковые и  

зрительные  

сигналы  

Общеразвивающие  

упражнения с  

предметами и без 

предметов  

Игры с обручами,  

бумажными  

стрелами,  

самолетиками  

Бег через  

препятствия  

Упражнения с  

набивными 

мячами и с 

фитболами  

Подвижные игры и 

Ходьба  

Бег  

Спортивные  

упражнения  

Подвижные  

игры  

Общеразвиваю

щие 

упражнения 

Консультации  

Тематические  

выставки  

Папки- 

передвижки 
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игровые  

упражнения  

Ходьба на лыжах, 

катание на санках, 

на велосипеде,  

качание на качелях 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Задачи:  

1. Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека.  

2. Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот 

говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши слышат).  

3. Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей 

и фруктов, других полезных продуктов.  

4. Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах.  

5. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  

6.Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека.  

7. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов 

и систем организма.   

Задачи воспитания культурно-гигиенических навыков:  

1. Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием  

организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и 

здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).  

2. Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за  

помощью к взрослым при заболевании, травме.  

3.Расширить представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания 

 Д/ игры «Мой  

организм»,  

«Здоровые зубы», 

«Режим дня», 

«Уши мыть или не  

мыть», «Глаза»,  

«Витамины»  

Игры-этюды  

«Вот как Катю  

одевали»,  

«Куклу кормили?», 

«Уж я косу 

заплету»,  

«Что взяла,  

клади на место»  

и др.  

Чтение  

Художеств. 

 произведений,  

Рассказывание  

Рассматривание  

иллюстраций  

Театрализованные 

игры  

Наблюдение  

С/ р игры «Семья»,  

«Аптека»,  

«Больница»,  

«Поликлиника»  

Игры- 

экспериментирова

ния и игры-  

путешествия,  

связанные с 

личной гигиеной, 

режимом дня, 

ЗОЖ  

Прослушивание  

аудиозаписи  

тематического  

литературного  

материала, детских  

песен «Зарядка»,  

«Огород», «Моя  

игрушка»,  

«Веселая  

компания»  

Беседы с опорой 

на  личный опыт 

детей  

Решение  

Сюжетно- 

ролевые игры  

Прослушивани

е  

аудиозаписей  

Рассматривани

е  

фотографий  

д/ игры  

Сюжетно- 

ролевые игры  

Игры на 

воздухе,  

с водой  

Беседы,  

Консультации  

Собрания,  

Совместные  

мероприятия,  

Мастер-классы 
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ситуационных  

задач  

«Сгруппируй»,  

«Выложи с  

помощью  

моделей», «Что  

будет дальше,  

расскажи», «Найди 

ошибку»,  

«Предложи  

способ»,  

«Придумай игру»  

Беседы о вредных  

привычках  

Старшая группа 

Физическая культура 

Задачи:  

1. Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 

2. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.  

3. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей:  

- закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры;  

- учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий;  

- учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп;  

- учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и  

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную  

скакалку, сохранять равновесие при приземлении;  

- учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 

отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе; 

- учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, 

кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой 

(правой и левой).  

4. Учить ориентироваться в пространстве.  

5. Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.  

6.Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место.  

7. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые 

сведения о событиях спортивной жизни страны.  

Подвижные игры.  

1. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, 

проявляя инициативу и творчество.  

2. Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах.  

3. Учить спортивным играм и упражнениям.  
Разделы (блоки) Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельна

я деятельность 

Взаимодействие 

с семьѐй 

1.Основные  

движения:  

- самостоят. 

перестроения;  

-ходьба и  

упражнения в  

равновесии;  

- бег;  

- прыжки;  

-бросание, ловля,  

НОД по  

физическому  

воспитанию:  

Показ  

Объяснение  

Указания  

Анализ  

Оценка и  

самооценка  

Показ  

Утренний отрезок  

времени  

Игровые  

упражнения  

Утренняя  

гимнастика:  

Подражательные  

движения  

Подводящие  

упражнения  

Игра  

Игровое  

упражнение  

Подражательн

ые  

движения  

Беседа,  

консультация  

Открытые  

просмотры  

Встречи по  

заявкам  

Совместные  

игры  

Физкультур. 

досуг  
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метание;  

- ползание и  

лазание  

упражнений  

ребенком  

Д/игры  

Детские проекты  

Прогулка  

Подвижные игры  

Игровые  

упражнения  

Проблемные  

ситуации  

Занятия по  

физическому  

воспитанию на  

улице  

Подражательные  

движения  

 Вечерний 

отрезок  

времени, включая  

прогулку  

Гимнастика после  

дневного сна  

Подражательные  

движения  

Беседы, чтение х/л  

Рассматривание  

картин,  

фотографий  

Физкультур. 

 праздники  

Консультативн

ые встречи.  

Совместные  

занятия  

Мастер-класс 

2.Общеразвиваю

щ 

ие упражнения  
-исходные  

положения;  

- положения и  

движения головы,  

рук, туловища, но 

В НОД по  

физическому  

воспитанию:  

-сюжетный  

комплекс  

-подражательный 

комплекс  

- комплекс с  

предметами  

-классический  

-ритмические  

движения  

Утренний отрезок  

времени  

Игровые  

упражнения  

Подражательные  

движения  

Утренняя  

гимнастика  

Изобразительная  

деятельность  

физкультминутки  

Прогулка  

Подвижные игры  

малой  

подвижности  

Игровые  

упражнения  

Проблемные  

ситуации  

Занятия по  

физическому  

воспитанию на  

улице  

Подражательные  

движения  

Рассматривание  

пособий,  

выделение их  

свойств и  

выполнения  

движений с ними  

Вечерний отрезок  

Игровые  

упражнения  

Подражательн

ые  

движения  

Беседа,  

консультация  

Открытые  

просмотры  

Совместные  

игры  

Физкультурны

й  

досуг  

Физкультурные  

праздники  

Консультативн 

ые встречи.  

Встречи по  

заявкам  

Совместные  

занятия  

Мастер-класс  
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времени, включая  

прогулку  

Гимнастика после  

дневного сна:  

Физические  

упражнения с  

предметами и без  

них;  

Динамические 

3.Подвижные  

игры  
- Игры с бегом,  

прыжками,  

ползанием,  

лазанием,  

метанием:  

- игры-эстафеты;  

- городки  

- баскетбол  

- бадминтон  

- футбол  

В НОД по  

физическому  

воспитанию  

игры большой,  

малой  

подвижности 

В течение дня  

Игры малой и  

большой  

подвижности  

Игровые  

упражнения  

Игры-эстафеты  

Соревнования  

Спортивные игры  

Д/игры  

Рассматривание  

альбомов,  

презентаций (виды  

спорта)  

Игровые  

упражнения  

Подражательн

ые  

движения  

Открытые  

просмотры  

Совместные  

игры  

Физкультурны

й  

досуг  

Физкультурные  

праздники  

Консультативн 

ые встречи.  

Встречи по  

заявкам  

Совместные  

занятия  

Мастер-класс 

4.Спортивные  

упражнения  
- катание на санках  

- катание на лыжах  

- катание на  

велосипеде  

- туристические  

походы  

В НОД по  

физическому  

воспитанию  

Утренний отрезок  

времени  

Игровые  

(подводящие)  

упражнения  

Прогулка  

Игры большой и  

малой  

подвижности с  

элементами  

подводящих и  

подражательных  

упражнений  

Спортивные  

упражнения  

Вечерний отрезок  

времени, включая  

прогулку  

Игровые  

упражнения  

Подражательные  

движения  

Подвижные игры  

большой и малой  

подвижности  

Индивидуальная  

работа  

Игровые  

упражнения  

Подражательн

ые  

движения  

Беседа,  

консультация  

Открытые  

просмотры  

Совместные  

игры  

Физкультурные  

досуги и  

праздники  

Консультативн 

ые встречи.  

Совместные  

мероприятия  

Мастер-класс 

5.Упражнения  

для  

развития  

физических  

качеств  

- быстроты  

НОД по  

физической  

культуре на  

улице  

Игровые  

Упражнения 

Утренний отрезок  

времени  

Игровые  

(подводящие  

упражнения)  

Упражнения с  

 

Игровые  

упражнения  

Подражательн

ые  

движения  

Беседы 

Консультации 
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- скорости  

-силы  

- выносливости  

- гибкости  

- ловкости  

 

 

Игры с  

элементами  

спортивных  

упражнений  

Спортивные  

игры  

 палками,  

фитболами,  

Дидактические  

игры  

Прогулка  

Ходьба  

Бег в  

максимальном  

темпе и 

медленный  

Прыжки  

Игровые  

(подводящие  

упражнения)  

Игры с элементами  

спортивных  

упражнений  

Спортивные игры  

Вечерний отрезок  

времени, включая  

прогулку  

Игровые  

(подводящие  

упражнения)  

Игры с элементами  

спортивных  

упражнений 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Задачи:  

1.Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма.  

-акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя 

есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»).  

2.Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие 

друзья) и факторах, разрушающих здоровье.  

-формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; 

умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.  

- расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.  

3.Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 

выполнять его просьбы и поручения),  воспитывать сочувствие к болеющим.  

4. Формировать умение характеризовать свое самочувствие.  

5. Знакомить детей с возможностями здорового человека.  

6.Формировать потребность в здоровом образе жизни.  

7.Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой 

и спортом.  

8. Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.  

9. Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале 

и на спортивной площадке. 

 Решение  

Практическ. 

ситуаций: 

как 

поступить, 

если  

заложен нос,  

Проблемные и  

поисковые  

ситуации  

Ситуационные  
задания:  

составление  

режима дня для  

Рисование на  

тему здоровья  

Рассматривание 

иллюстраций в  

произведениях  

соответствующе 

й тематики  

Проектная  

деятельность  

Праздники  
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болит ухо,  

промокли 

ноги,  

как провести  

гимнастику 

для  

глаз  

Д/игры  

«Выбери  

полезные  

продукты»  

Придумыван

ие  

загадок  

С/р игры  

Чтение  

литературы  

Беседы на 

тему  

здоровья  

Составление  

рассказа по  

картинкам  

Отбор 

картинок  

по заданию  

 

малышей;  

придумать, как  

научить 

ребенка  

правильно 

мыть  

руки и т.д;  

составление  

рассказа «Что  

будет, если не  

мыть руки…»  

Проектная  

деятельность:  

создание 

азбуки  

здоровья, 

рекламы  

полезных  

продуктов,  

рецептов, 

плакатов  

для малышей  

Праздники  

здоровья  

Д/игры «В 

гостях у  

Айболита», 

«Уроки  

Мойдодыра»,  

«Полезные и  

вредны 

привычки»  

С/р игры  

Чтение 

литературы  

Беседы  

Работа с  

моделями  

Игры  

Подготовительная группа 

Физическая культура 

Задачи:  

1. Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.  

2. Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.  

3. Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости,  

точности, выразительности их выполнения:  

- закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге;  

- учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту 

с разбега; 

- добиваться активного движения кисти руки при броске;  

- учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали; 

- учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, 

шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.  

4.Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.  

5. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве.  

6. Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.  

7. Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной 

формы, активно участвовать в уходе за ними.  
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8. Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 

настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, 

самостоятельность, творчество, фантазию.  

9.Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.  

10. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта.  

 Подвижные игры.  

1. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.  

2. Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие  

способности.  

3. Развивать  интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 

баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 
Разделы(блоки) Совместная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие 

с семьѐй 

1.Основные  

движения:  

-ходьба;  

-бег;  

- прыжки;  

-бросание, ловля, 

метание;  

-ползание и  

лазание;  

- упражнения в  

равновесии;  

- построения и  

перестроения  

НОД по  

Физическ. 

воспитанию 

Четкий показ в  

сочетании с  

объяснен.,  

Частичный  

показ  

Показ  

Упр.  

ребенком  

Указания  

Анализ  

Оценка  

Самооценка 

Утренний отрезок  

времени  

Игровые  

упражнения  

Утренняя  

гимнастика  

Специальные  

подводящие  

упражнения  

Подражат. 

движения   

Прогулка  

Подвижные игры  

Игровые  

упражнения  

Проблемные  

ситуации  

Индивид. 

работа  

Занятия по  

физическому  

воспитанию на  

улице  

Подражат. 

движения  

Специальные  

подводящие  

упражнения  

Игры-эстафеты  

Использование  

измерительных  

приборов для  

оценки физических  

возможностей  

Вечерний отрезок  

времени, включая  

прогулку  

Игры  

Игровые  

упражнения  

Подражательные  

движения 

Беседа,  

консультация  

Открытые  

просмотры  

Встречи по  

заявкам  

Совместные  

игры  

Физкультурн.  

досуг  

Физкультурн.  

праздники  

Консультативн

ые встречи.  

Совместные  

занятия  

Мастер-класс 
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Гимнастика после 

дневного сна  

Физкультурные  

упражнения  

Рассматривание  

картин, альбомов  

Беседы 

2.Общеразвиваю

щ 

ие упражнения  

- упражнения для  

рук и плечевого  

пояса, для ног, для 

туловища  

НОД по  

физическому  

воспитанию  

Утренний отрезок  

времени  
Игровые  

упражнения  

Утренняя  

гимнастика  

Физкультминутки  

Прогулка  

Подвижные игры  

Игровые  

упражнения  

Проблемные  

ситуации  

Индивидуальная  

работа  

Занятия по  

физическому  

воспитанию на  

улице  

Подражательные  

движения  

Вечерний отрезок  

времени, включая  

прогулку  

Гимнастика после  

дневного сна:  

упражнения  

Динамические  

паузы  

Просмотр  

видеофильмов,  

презентаций  

Д/игры  

Физкультурные  

упражнения  

Динамические  

паузы  

Просмотр  

видеофильмов,  

презентаций  

Д/игры 

Игры в центре  

движения, на  

площадке  

Беседа,  

консультация  

Открытые  

просмотры  

Совместные  

игры  

Физкультурн. 

досуг  

Физкультурн. 

праздники  

Консультативн

ые встречи.  

Встречи по  

заявкам  

Совместные  

занятия  

Мастер-класс 

3. Подвижные 

игры 

с бегом, 

прыжками,  

с метанием и  

ловлей, с  

подлезанием и  

лазаньем, игры- 

эстафеты,  

с элементами  

НОД по 

физическому 

воспитанию 

Утренний отрезок 

времени 

Подводящие  

упражнения  

Утренняя  

гимнастика  

Прогулка  

Спортивные  

упражнения всех  

видов с учетом  

Игровые 

упражнения  

Подражательные  

движения  

Изобразительная  

деятельность 

Совместные 

игры  

Физкультурн. 

досуг  

Физкультурн. 

праздники 
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соревнования,  

народные игры 

времени года и  

погоды  

Соревнования  

Вечерний отрезок  

времени, включая  

прогулку  

Игровые  

упражнения  

Подражательные  

движения  

Игры-эстафеты 

4.Спортивные  

игры  

- городки  

- баскетбол  

- футбол  

- хоккей  

- бадминтон  

- настольный  

теннис  

В НОД по  

физическому  

воспитанию 

Утренний отрезок  

времени  

Игровые  

(подводящие  

упражнения)  

Игры с элементами  

спортивных  

упражнений  

Дидактические  

игры  

Детские проекты  

Прогулка  

Занятия по  

физической  

культуре на улице  

Игровые  

(подводящие  

упражнения)  

Игры с элементами  

спортивных  

упражнений  

Спортивные игры  

Вечерний отрезок  

времени, включая  

прогулку  

Игровые  

(подводящие  

упражнения)  

Игры с элементами  

спортивных  

упражнений  

Дидактические 

игры 

Игровые  

упражнения  

Подражательные  

движения  

Рассматривание  

иллюстраций,  

альбомов  

Д/игры 

Открытые  

просмотры  

Совместные  

игры  

Физкультурны

й  

досуг  

Физкультурные  

праздники  

Совместные  

занятия  

Мастер-класс 

5.Упражнения  

для  

развития  

физических  

качеств  

-быстроты  

-скоростно- 

силовых качеств  

-силы  

-гибкости  

-выносливости  

-ловкости  

В НОД по  

физическому  

воспитанию 

Походы  

Пешие прогулки  

Игры подвижные  

Игры с фитболами  

Упражнения с  

предметами  

Упражнения с  

тренажерами  

Парные  

упражнения  

Игровая  

гимнастика  

Игры со сменой  

темпа движения 

Игры  

подвижные  

Игры с 

фитболами  

Упражнения с  

предметами  

Упражнения с  

тренажерами 

Походы  

Пешие  

прогулки  

Совместная  

физкультурно- 

оздоровительна

я деятельность 



109 
 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Задачи:  

1.Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).  

2. Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; 

умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов 

и систем.  

3. Формировать представления об активном отдыхе.  

4. Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих 

процедур.  

5. Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и 

их влиянии на здоровье. 
 Решение  

проблемных  

игровых и  

практическ. 

ситуаций  

Беседы о ЗОЖ  

Изготовл.  

полезных  

подарков для  

малышей  

«Кладовая  

витаминов»  

«Чудесная  

книга 

здоровья»  

Чтение стихов  

Знакомство со  

стихами,  

поговорками 

пословицами  

Решение  

проблемных  

игровых и  

практическ. 

ситуаций  

Беседы  

Создание  

наглядных 

пособий  

Изготовлен.  

пособий (моделей,  

плакатов,  

коллажей, 

макетов)  

Изготовление игр  

Встречи с  

интересными  

людьми  

Соревнования  

Проектная  

деятельность  

Рассматривание  

книг,  

энциклопедий  

Рисование  

Изготовление  

коллажей  

Проектная  

деятельность  

Выставка  

коллекций  

«Обереги  

здоровья»,  

Наши 

добрые  

помощники  

Тематически

е  

конкурсы  

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений,  дополняет образовательную область:  

региональной программой дошкольного образования «Здравствуй, мир 

Белогорья». 

Физическое  развитие  направлено  на  приобретение  двигательного  

опыта;  формирование начальных  представлений  о  некоторых  видах  

спорта,  культивируемых  в  Белгородской области; овладение подвижными 

играми с правилами;  

 становление  ценностей  здорового  образа  жизни  и  овладение его 

элементарными нормами и правилами. 
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Организация двигательного режима в ДОУ 

 

 

Здоровьесберегающие технологии, используемые в 

дошкольных группах. 

№ виды особенности организации 
 Медико-профилактические 
 Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями 

1 Обширное умывание после дневного сна Дошкольные группы 
ежедневно 

2 Воздушные ванны Все группы ежедневно 

3 Ходьба босиком Все группы ежедневно 

4 Облегченная одежда Все группы ежедневно 
 Профилактические мероприятия 

1 Витаминотерапия 2 раза в год (осень, весна) 

2 Витаминизация 3-х блюд ежедневно 

Формы 

организации 

Младший возраст Старший возраст 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная 
группа 

Организованная 
деятельность 

3р в неделю 
по 
15 мин. 

3р в неделю 
по 
20 мин. 

3р в неделю 
по 
25 мин. 

3р в неделю по 30 
мин. 

Утренняя 
гимнастика 

6-8 минут 6-8 минут 8- 10 минут 10- 12 минут 

Дозированный 
бег 

 3-4 минуты 5-6 минуты 7-8 минуты 

Упражнения 

после дневного сна 

5- 10 
минут 

5- 10 минут 5- 10 минут 5- 10 минут 

Подвижные 

игры 

не менее 2-4 раз в день 

6-8 минут 10-15 минут 15-20 минут 15-20 минут 

Спортивные 
игры 

 целенаправленное обучение не реже 1 раза в 
неделю 

Спортивные 

упражнения 

целенаправленное обучение не реже 1 раза 
в неделю 

 8-12 минут 8-15 минут 8-15 минут 

Физкультурные 

упражнения на 

прогулке 

ежедневно с подгруппами 

5-10 мин 5-12 мин 5-15 мин 5-15 мин 

Спортивные 

развлечения 

1 раза в месяц 

15 минут 20 минут 30 минут 30-40 минут 

Спортивные 

праздники 

2 раза в год 

15 минут 20 минут 30 минут 40 минут 

Неделя здоровья Не реже 1 раза в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Пешие 

прогулки- 

походы 

- - - 2 раза в год 
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3 Фитонцидотерапия 
(лук, чеснок) 

ежедневно, по 
эпидпоказаниям 

 Медицинские 

1 Мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

2 Плановые медицинские осмотры 1 раз в год 

3 Антропометрические измерения 2 раза в год 

4 Профилактические прививки По возрасту 

5 Организация и контроль питания детей ежедневно 
 Физкультурно- оздоровительные 

1 Корригирующие упражнения (улучшение осанки, 
плоскостопие, зрение) 

ежедневно 

2 Зрительная гимнастика ежедневно 

3 Пальчиковая гимнастика ежедневно 

4 Дыхательная гимнастика ежедневно 

5 Динамические паузы ежедневно 

6 Релаксация 2-3 раза в неделю 
 Образовательные 

1 Привитие культурно-гигиенических навыков ежедневно 
 

Система закаливающих мероприятий. 

Оздоровительные 

мероприятия 

1 
младшая 

группа 

2 
младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительн

ая группа 

Утренний прием на улице 
(в теплый период) 

+ + + + + 

Воздушные, солнечные 

ванны (в теплый период) 

+ + + + + 

Ходьба босиком (в теплый 

период) 

+ + + + + 

Массажные 
Коврики, ребристая доска 

Дорожки с пуговицами 

+ + + + + 

Прогулки 2 

раза в день 
 

Соблюдение 

воздушного режима 
 

Проветривание 

помещений 

 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 
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2.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы. 

 

      Программа реализует модель образовательного процесса, в которой 

представлены современные подходы к организации всех видов детской 

деятельности в соответствии с принятыми методами воспитания, обучения и 

развития дошкольников, средствами образования, адекватными возрасту 

формами организации образовательной. 

      Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для 

того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться 

впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить 

совместные планы, проблемы, договориться о правилах. Именно на утреннем 

круге зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное 

событие), дети договариваются о совместных правилах группы 

(нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы 

(развивающий диалог). 

Задачи педагога: 

Планирование: 

 соорганизовать детей для обсуждения планов реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий и пр.). 

Информирование:  

сообщить детям новости, которые могут быть интересны и/или полезны для 

них (появились новые игрушки, у кого-то день рождения и т. д.). 

Проблемная ситуация: 

 предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», интересную детям, в 

соответствии с образовательными задачами Программы (возможно, позже 

«проблемная ситуация» перерастет в проект, образовательное событие и т. 

д.). 

Развивающий диалог: 

 вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. направлять 

дискуссию недирективными методами, стараться задавать открытые 

вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя ответить однозначно), не давать 

прямых объяснений и готовых ответов, а подводить детей к тому, чтобы они 

рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу. детское сообщество: 

учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 

дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой. 

Навыки общения:  

учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать 

друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.). 

Равноправие и инициатива:  
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поддерживать детскую инициативу, создавая при этом равные воможности 

для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и скромным и 

т. д.). 

       Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми 

наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям 

научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки 

сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению 

слушать и понимать друг друга. В теплое время года вечерний круг можно 

проводить на улице. 

Задачи педагога: 

Рефлексия: 

 вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и интересное, 

чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к другу и к 

детскому саду в целом.  

Обсуждение проблем: 

 обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые возникали, 

подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулированию 

проблемы, организовать обсуждение планов реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий и пр.). 

Развивающий диалог: 

 предложить для обсуждения проблемную ситуацию, интересную детям, в 

соответствии с  образовательными задачами  Программы. 

Детское сообщество: 

 учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 

дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой. 

Навыки общения: 

 учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать 

друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.). 

     Проектная деятельность - один из важнейших элементов ПДР 

(пространство детской реализации). Проекты бывают трех типов: творческие, 

исследовательские и нормативные. Главное условие эффективности 

проектной деятельности - это чтобы проект был действительно детским, то 

есть был задуман и реализован детьми. Роль взрослого - в создании условий. 

Задачи педагога: 

Заметить проявление детской инициативы. 

Помочь ребенку (детям) осознать и сформулировать свою идею. 

При необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая при этом 

инициативу (недирективная помощь). 

Помочь детям в представлении (предъявлении, презентации) своего проекта. 
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Помочь всем (участникам проекта и окружающим) осознать пользу, 

значимость полученного результата для окружающих. 

      Образовательное событие - это новый формат совместной детско-

взрослой деятельности. Организационная и направляющая роль взрослого в 

этом процессе очень велика, но для детей совершенно не заметна. Событие - 

это захватывающая, достаточно длительная (от нескольких дней до 

нескольких недель) игра, где участвуют все, и дети, и воспитатели. 

Причем взрослые и       дети в игре абсолютно наравне, а «руководят» всем дети. 

Задача взрослого найти и ввести в детское сообщество такую проблемную 

ситуацию, которая заинтересует детей и подтолкнет их к поиску решения. А 

уж как будет разворачиваться ситуация, что дальше будет происходить, 

зависит в первую очередь от творческой фантазии детей. 

Задачи педагога: 

Заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая заинтересует 

детей. 

Дать детям возможность разворачивать действие по своему пониманию, 

оказывая им, при необходимости, деликатное содействие, избегая прямых 

подсказок и указаний. 

Помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли реализовать 

свои планы. 

Насыщать событие образовательными возможностями, когда дети на деле 

могут применить свои знания и умения в счете, письме, измерении, 

рисовании, конструировании. 

 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

      Содержание образовательных областей реализуется в различных видах 

детской деятельности: 

в раннем возрасте – предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.);  

общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого;  

самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.);  

восприятие смысла музыки, сказок, стихов; рассматривание картинок; 

двигательная активность; 

для детей дошкольного возраста – ряд видов деятельности, таких как игровая, 
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коммуникативная  (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними), восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице), конструирование из разного материала 

(конструкторов, модулей, бумаги, природного и иного материала), 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические  движения, игра на музыкальных инструментах) и двигательная 

(овладение основными движениями). 

       Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребѐнка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает как основа для интеграции всех других видов деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах – это дидактические,  развивающие, подвижные игры, 

игры – путешествия, игровые проблемные ситуации, инсценировки, игры – 

этюды и т.д. При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей 

тесно связано с содержанием непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Организация сюжетно – ролевых, 

режиссѐрских, театрализованных игр, драматизаций осуществляется 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

 

Формы организации детской деятельности: 

Образовательные 

области 

Виды детской 

деятельности 

Формы организации 

образовательной деятельности 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровая, трудовая, 

коммуникативная 

Игры с правилами, творческие игры, 

беседы, досуги, праздники и 

развлечения, игровые проблемные 

ситуации. Индивидуальные и 

коллективные поручения, дежурства и 

коллективный труд викторины, 

реализация проектов и др. 

Познавательное 

развитие 

Познавательно- 

исследовательская 

Наблюдения, экскурсии, эксперименты, 

решение проблемных ситуаций, беседы, 

викторины, реализация проектов и др. 

Речевое развитие Коммуникативная, 

восприятие 

художественной 

литературы 

Беседы, игровые проблемные ситуации, 

викторины, творческие, дидактические и 

подвижные игры и др. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование, лепка, 

аппликация, 

конструирование, 

музыкальная 

деятельность 

Реализация проектов. Слушание, 

импровизация, исполнение, музыкально-

дидактические, подвижные игры, досуги, 

праздники и развлечения и др. 



116 
 

Физическое          

развитие 

Двигательная Подвижные игры, спортивные игры и 

упражнения, эстафеты, физкультурные 

занятия, гимнастика, физкультминутки, 

игры-имитации, физкультурные досуги и 

праздники, дни здоровья, прогулки, 

реализация проектов. 
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       Решение образовательных задач осуществляется через занятия с детьми, 

предусматривающие организацию различных видов детской деятельности 

(двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, 

продуктивной, музыкально-художественной), а также в процессе совместной 

деятельности педагога и детей и во время проведения режимных моментов. 

      В образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов, воспитатель, по мере необходимости, создаѐт дополнительно 

развивающие проблемно – игровые и практические ситуации, побуждающие 

детей применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного   решения   возникшей   задачи. 

       Образовательная деятельность в режимных моментах включает в себя: 

наблюдения, индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.), 

создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

трудовые поручения, беседы и разговоры с детьми по интересам, 

рассматривание картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания, индивидуальную работу   с детьми в 

соответствии с задачами разных образовательных областей, двигательную 

деятельность различной активности, работу по воспитанию культурно – 

гигиенических навыков и культуры здоровья, экспериментирование, 

свободное общение воспитателя с детьми. 

 

Культурные практики 

        Разнообразные культурные практики организуются с целью проявления 

детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В 

культурных практиках воспитателем создаѐтся атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой 

характер. 

Совместная игра воспитателя и детей, направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых 

для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально- эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему 

близкую детям, в разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. 

Творческая деятельность, предполагает использование и применение детьми 

знаний и умений по художественному творчеству, организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений и свободное общение 
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воспитателя и детей на литературном, художественном или музыкальном 

материале. 

Система игр и заданий. Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 

Также организуются досуги и развлечения, коллективная и индивидуальная 

трудовая деятельность. 

 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

      Реализация принципа развивающего обучения, заявленного в целевом 

разделе программы в качестве одного из основных принципов построения 

образовательной программы, определяет главной целью всего воспитательно 

– образовательного процесса полноценное психическое развитие ребѐнка, 

развитие познавательных и художественных способностей. Огромное 

значение для развития этих способностей имеет педагогическая поддержка 

инициативы детей и их самостоятельности. 

      Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и т.д. в соответствии с собственными интересами 

является важнейшим источником эмоционального благополучия ребѐнка в 

детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает в основном в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня. Все виды деятельности 

детей осуществляются в форме самостоятельной инициативной 

деятельности: 

 самостоятельные сюжетно– ролевые, режиссѐрские и театрализованные 

игры; 

 развивающие и логические игры; 

 музыкальные игры и импровизации; 

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

 самостоятельная деятельность в различных уголках группы по выбору 

детей; 

 самостоятельные опыты и эксперименты; 

 проектная деятельность. 

      В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитатели 

обязаны соблюдать ряд требований: 

-развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

-создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 

опыте; 
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-постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно.                                         

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу; 

-тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое до конца; 

-ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 

 

Младший дошкольный возраст.     В младшем дошкольном возрасте 

активно проявляется потребность в познавательном общении со взрослыми, о 

чѐм свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети. 

Воспитатель проявляет внимание к вопросам детей, поощряет 

познавательную активность каждого ребѐнка, создавая ситуации 

самостоятельного поиска решения возникающих проблем, развивает 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов. Пребывание ребѐнка в детском саду организуется таким образом, 

чтобы он получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, 

в действиях по обследованию предметов, в двигательных упражнениях, в 

рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве и т.д. 

Средний возраст. 

      Ребѐнок данного возраста отличается высокой активностью и 

повышенным интересом к окружающему миру. Воспитатель специально 

насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными 

ситуациями, в которых детям необходимо применить освоенные приѐмы. Для 

того, что бы поддержать детскую познавательную активность воспитатель 

должен проявлять доброжелательное, заинтересованное отношение к 

многочисленным детским вопросам и проблемам. 

     В свободной деятельности дети по желанию выбирают интересные 

занятия в организованных в группе центрах активности. Воспитатель 

специально создаѐт ситуации общения для пробуждения эмоциональной 

отзывчивости детей, направляет еѐ на сочувствие сверстникам, 

элементарную взаимопомощь. Много внимания уделяется развитию 

творческих способностей детей – в игре, в изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности. 

      В средней группе активно развивается детская самостоятельность. 

Деятельность воспитателя направлена на развитие целенаправленности 

действий, на умение детей устанавливать связь между целью деятельности и 

еѐ результатом, на умение находить и исправлять ошибки. В режимных 

моментах, в свободной детской деятельности воспитатель создаѐт 
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дополнительно развивающие проблемно – игровые ситуации, побуждающие 

дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, 

активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Старший дошкольный возраст (5 – 7 лет). 

      Воспитатель помогает детям почувствовать себя самыми старшими в 

детском саду, направляя их активность на решение новых, значимых для 

развития задач. Он постоянно создаѐт ситуации, побуждающие детей активно 

применять свои знания и умения, ставит перед ними всѐ более сложные 

задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих 

решений. Педагог предоставляет детям возможность самостоятельно решить 

поставленную задачу, нацеливает их поиск нескольких вариантов решения 

одной задачи, поддерживает детскую инициативу и творчество, показывает 

детям рост их достижений, вызывает у них чувство радости и гордости от 

успешных самостоятельных действий. 

       Развитию самостоятельности способствует освоение детьми 

универсальных умений: поставить цель, обдумать пути еѐ достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. 

Задача развития данных умений ставится воспитателем в разных видах 

деятельности. При этом используются средства, помогающие дошкольникам 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, 

карты, наглядные модели. 

     Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Развитию 

интереса к творчеству способствует создание творческих ситуаций в игровой, 

театрализованной, художественно – изобразительной деятельности, в ручном 

труде, словесное творчество. В группе постоянно появляются предметы, 

побуждающие дошкольников к проявлению интеллектуальной активности 

(таинственные письма – схемы, детали каких – то устройств, сломанные 

игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи и т.д.).  Особо в 

этом возрасте воспитатель подчѐркивает роль книги как источника знаний, 

показывая, что из книги можно получить ответы на самые интересные и 

сложные вопросы. 

 

Современные технологии для поддержки детской инициативности в 

образовательном процессе  дошкольных групп. 

1. Проектная деятельность - целенаправленная деятельность с определенной 

целью, по определенному плану для решения поисковых, исследовательских, 

практических задач по любому направлению содержания образования.  

  Алгоритм деятельности педагог 
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- педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей;  

- вовлекает дошкольников в решение проблемы;  

- намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей);   

- обсуждает план с семьями;  

- вместе с детьми (родителями) составляет план-схему проведения проекта;  

- собирает информацию, материал;  

- проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части 

проекта);   

- дает домашние задания родителям и детям;   

-поощряет  самостоятельные  творческие  работы  детей  и  родителей  (поиск  

материалов, информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.);   

- организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН); 

- составляет книгу, альбом совместный с детьми;  

 - подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы). 

2.Проблемно-поисковая  (исследовательская) – формирование  у  

дошкольников способности  к  исследовательскому  типу  мышления.  

Позволяет  ребенку  наблюдать  и познавать свойства и связи недоступные 

непосредственному восприятию в повседневной жизни.   

Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка:  

-преднамеренное  столкновение  жизненных  представлений  детей  с  

научными  фактами, объяснить которые они не могут - не хватает знаний, 

жизненного опыта;  

-преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми 

способами;  

-побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные выводы и 

обобщения.  

3.Практическое экспериментирование – направлены на достижение всего 

многообразия окружающего  мира  посредством  реальных  опытов  с  

реальными  предметами  и  их свойствами  

 Типы исследования:   

- опыты;  

- коллекционирование;  

- путешествие по карте;  

-путешествие по «реке времени».  

4.Игровые технологии - методы и приемы организации педагогического 

процесса в форме педагогических  игр  с  четко  поставленными  целями  

обучения  и  соответствующими  им педагогическими результатами.  

5.Интегрированное  обучение  -  интеграция  детских  видов  деятельности  

позволяет  детям воспринимать окружающий мир целостно. 
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 2.5.  Особенности  взаимодействия  педагогического  коллектива  с  

семьями    воспитанников.    

        Работа  дошкольных групп строится  в  формате  взаимодействия  с  

родителями,  когда родители и воспитатели не «заказчик» и «исполнитель», а 

коллеги и партнеры, у которых общая задача - воспитание ребенка, при этом 

воспитатель, как профессионал, занимает экспертную  позицию,  а  родитель  

прислушивается  к  мнению  воспитателя  и  содействует ему по мере сил.  

Цель: создание  необходимых  условий  для  формирования  ответственных 

взаимоотношений  с  семьями  воспитанников  и  развития  компетентности  

родителей; 

 обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни 

дошкольных групп.  

Задачи: 

 -формирование психолого- педагогических знаний родителей;  

-приобщение родителей к участию  в жизни дошкольников;  

-оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей;  

-изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.  

В  основу  совместной  деятельности  семьи  и  дошкольных групп заложены 

следующие принципы:  

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка;  

 открытость дошкольного учреждения для родителей;  

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

 уважение и доброжелательность друг к другу;  

 дифференцированный подход к каждой семье.  

Взаимодействие с родителями предполагает реализацию следующих 

направлений:  

1.Планирование работы с родителями (анкетирование, беседы, изучение 

запросов на образовательные услуги  составление социального паспорта и 

т.д.);  

2. Групповые  встречи  (Дни  открытых  дверей,  родительские  конференции, 

практические занятия, семинары и т.д.);  

3.Совместные  мероприятия  (детские  утренники,  конкурсы совместного  

творчества, совместные  проекты,  интеллектуальные  и  литературные  

викторины,  спортивные праздники и развлечения, музыкально-театральные 

фестивали, экскурсии в   музей, встречи с детьми (рассказ родителей о своих 

профессиях), активное участие родителей в режимных моментах: утренний и 

вечерний круг, детские активности, прогулка ит.п.);  

4.Наглядная  информация:  тематические  стенды  (организация  рубрик  с  
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учетом заявленных  проблем),  информационные  стенды,  демонстрационно-

выставочные стенды,  семейные  газеты  и  альбомы,  реклама  на  подписные  

издания, библиотека, игротека, папки-передвижки, памятки, 

информационные листы;  

5.Индивидуальная  работа  с  родителями  (беседы  по  результатам  

диагностики, индивидуальные  консультации  по  запросу  родителей  и  

инициированные воспитателями, разработка рекомендаций об особенностях 

воспитания и обучения ребенка,  индивидуально-ориентированные  занятия,  

работа  с  проблемными семьями);  

6.Оценка эффективности взаимодействия с родителями (изучение 

удовлетворенности родителями  реализуемых  в дошкольных группах  

образовательных  услуг,  совместной деятельности,  перспективы  

дальнейшего  сотрудничества,  внесение  корректив  в планирование). 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным 

областям 

 

Образовательная 

область 

Содержание направлений работы 

Социально – 

коммуникативное. 

Показывать родителям значение развития экологического 

сознания  как  условия  всеобщей  выживаемости  природы, 

семьи, отельного человека, всего человечества.  

  Знакомить  родителей  с  опасными  для  здоровья  ребенка 

ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у  

водоема,  способами  поведения  в  них.   

Направлять внимание  родителей  на  развитие  у  детей  

способности видеть, осознавать и избегать опасности, 

Информировать  родителей  о необходимости  создания 

благоприятных и безопасных условий пребывания детей на 

улице  (соблюдать  технику  безопасности  во  время  игр  и 

развлечений  на  каруселях,  на  качелях,  на  горке,  в 

песочнице,  во  время  катания  на  велосипеде,  во  время 

отдыха  у  водоема  и  т.д.).  

 Рассказывать  о  необходимости создания  безопасных  

условий  пребывания  детей  дома  (не держать  в  доступных  

для  них  местах  лекарства,  предметы бытовой  химии,  

электрические  приборы;  содержать  в порядке  электрические  

розетки;  не  оставлять  детей  без присмотра  в  комнате,  где  

открыты  окна  и  балконы  и  т.д.).  

Информировать  родителей о том, что должны делать дети в 

случае  непредвиденной  ситуации  (звать  на  помощь 

взрослых;  называть  свои  фамилию  и  имя;  при 

необходимости  —  фамилию,  имя  и  отчество  родителей, 

адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам 

экстренной помощи.  
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Привлекать  родителей  к  активному  отдыху  с  детьми, 

расширяющему  границы  жизни  дошкольников  и 

формирующему  навыки  безопасного  поведения  во  время 

отдыха. 

Помогать родителям  планировать  выходные  дни  с детьми, 

обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие 

формирование  моделей  позитивного  поведения  в  разных 

жизненных ситуациях.  

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения 

ребенка.   

Побуждать  родителей  на  личном  примере демонстрировать  

детям  соблюдение  правил  безопасного поведения на дорогах, 

бережное отношение к природе и т.д.  

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы,  посвященной  сохранению  и  укреплению 

здоровья,  просмотр  соответствующих  художественных  и 

мультипликационных фильмов.  

Знакомить  родителей  с  формами  работы    по  проблеме  

безопасности  детей  дошкольного возраста.  

Знакомить  родителей  с  достижениями  и  трудностями 

общественного воспитания в  дошкольных группах.  

Показывать  родителям  значение  матери,  отца,  а  также 

дедушек  и  бабушек,  воспитателей,  детей  (сверстников, 

младших и старших  детей)  в  развитии  взаимодействия  

ребенка  с  социумом, понимания  социальных  норм  

поведения.  

 Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне 

зависимости от его индивидуальных  особенностей  и  

этнической принадлежности.  

Заинтересовывать  родителей  в  развитии  игровой 

деятельности  детей,  обеспечивающей  успешную  

социализацию, усвоение тендерного поведения.  

Помогать родителям осознавать негативные последствия 

деструктивного  общения  в  семье,  исключающего  родных 

для  ребенка  людей  из  контекста  развития.   

Создавать  у родителей  мотивацию  к  сохранению  семейных  

традиций  и зарождению новых.  

Поддерживать  семью  в  выстраивании  взаимодействия 

ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в (например, на 

этапе  освоения  новой  предметно-развивающей  среды 

дошкольных групп,  группы  —  при  поступлении, переходе  в  

новую  группу,  смене  воспитателей  и  других ситуациях),  

вне  его  (например,  в  ходе  проектной деятельности).   

Привлекать  родителей  к  составлению  соглашения  о 

сотрудничестве,  программы  и  плана взаимодействия  семьи и  

дошкольных групп в  воспитании  детей.  

 Сопровождать  и поддерживать  семью  в  реализации  

воспитательных воздействий.  

 Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и 

развивающиеся в семьях воспитанников.  

 Знакомить  родителей  с возможностями  трудового 

воспитания  в  семье  и  дошкольных группах; 
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  показывать необходимость  навыков  самообслуживания,  

помощи взрослым,  наличия  у  ребенка  домашних  

обязанностей.  

Знакомить  с  лучшим  опытом  семейного  трудового 

воспитания посредством выставок, мастер-классов и других 

форм взаимодействия.  

 Побуждать  близких  взрослых  знакомить  детей  с домашним  

и  профессиональным  трудом,  показывать  его результаты, 

обращать внимание на отношение членов семьи к  труду. 

 Развивать  у  родителей  интерес  к  совместным  с детьми  

проектам  по  изучению  трудовых  традиций, сложившихся в 

семье, а также родном поселке.  

Привлекать  внимание  родителей  к  различным  формам 

совместной с детьми трудовой деятельности в группах и  дома,  

способствующей  формированию  взаимодействия взрослых  с  

детьми,  возникновению  чувства  единения, радости, гордости 

за результаты общего труда.  

Ориентировать  родителей  на  совместное  с  ребенком чтение  

литературы,  посвященной  различным  профессиям, труду,  

просмотр  соответствующих  художественных  и 

мультипликационных  фильмов.  

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 

благоустройству  и  озеленению  территории  детского  сада, 

ориентируясь  на  потребности  и  возможности  детей  и 

научно-обоснованные принципы и нормативы.  

Познавательное 

развитие 

Обращать  внимание  родителей  на  возможности 

интеллектуального развития ребенка в семье и дошкольных 

группах.  

 Ориентировать  родителей  на  развитие  у  ребенка 

потребности  к  познанию,  общению  со  взрослыми  и 

сверстниками.  

Обращать их внимание  на  ценность  детских  вопросов.  

Побуждать находить  на  них  ответы  посредством  

совместных  с ребенком  наблюдений,  экспериментов,  

размышлений, чтения  художественной  и  познавательной  

литературы, просмотра  художественных,  документальных  

видеофильмов.  

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения 

разнообразных  впечатлений,  вызывающих  положительные 

эмоции  и  ощущения  (зрительные,  слуховые,  тактильные  и 

др.).  

 Совместно  с  родителями  планировать,  а  также предлагать  

готовые  маршруты  выходного  дня  к  историческим, 

памятным местам, местам отдыха.  

 Привлекать  родителей  к  совместной  с  детьми 

исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в  

детском  саду  и  дома,  способствующей  возникновению 

познавательной активности.  

Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

Речевое развитие Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье.  

Обращать  внимание  родителей  на  возможности  развития 
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коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду.  

Рекомендовать  родителям  использовать  каждую 

возможность  для  общения  с  ребенком,  поводом  для 

которого  могут  стать  любые  события  и  связанные  с  ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в 

развитии взаимодействия с миром и др.  

Показывать родителям ценность диалогического общения с  

ребенком,  открывающего  возможность  для  познания 

окружающего  мира,  обмена  информацией  и  эмоциями.  

Развивать  у  родителей  навыки  общения,  используя 

коммуникативные  тренинги  и  другие  формы 

взаимодействия. 

 Показывать  значение  доброго,  теплого  общения  с  

ребенком,  не  допускающего  грубости; демонстрировать 

ценность и уместность как делового, так и эмоционального  

общения.   

Побуждать  родителей  помогать  ребенку  устанавливать  

взаимоотношения  со  сверстниками, младшими  детьми;  

подсказывать,  как  легче  решить конфликтную (спорную) 

ситуацию.  

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и  

формам сотрудничеству  (участию  в  деятельности семейных и 

родительских  клубов,  ведению семейных  календарей, 

подготовке  концертных   номеров  (родители  -  ребенок)  для  

родительских  собраний,  досугов  детей),  способствующему 

развитию  свободного  общения  взрослых  с  детьми  в  

соответствии  с  познавательными  потребностями 

дошкольников.  

Показывать  родителям  ценность  домашнего  чтения, 

выступающего  способом  развития  пассивного  и  активного 

словаря ребенка, словесного творчества.  

Рекомендовать  родителям  произведения,  определяющие круг  

семейного  чтения  в  соответствии  с  возрастными  и 

индивидуальными  особенностями  ребенка.   

Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с 

художественной литературой.  

Обращать внимание родителей на возможность развития 

интереса  ребенка  в  ходе  ознакомления  с  художественной  

литературой при организации  семейных  театров,  вовлечения  

его  в  игровую деятельность,  рисование.   

Ориентировать  родителей  в выборе  художественных  и  

мультипликационных  фильмов, направленных на развитие 

художественного вкуса ребенка.  

Совместно  с  родителями  проводить  конкурсы, литературные  

гостиные  и  викторины,  театральные мастерские,  встречи  с  

писателями,  поэтами,  работниками детской  библиотеки,  

направленные  на  активное  познание детьми  литературного  

наследия.  

 Поддерживать  контакты семьи с детской библиотекой.  

Привлекать  родителей  к  проектной  деятельности (особенно 

на стадии оформления альбомов, газет, журналов,  книг,  
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проиллюстрированных  вместе  с  детьми).  

Побуждать поддерживать детское сочинительство.  

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

На  примере  лучших  образцов семейного  воспитания 

показывать  родителям  актуальность  развития  интереса  к  

эстетической  стороне  окружающей  действительности, 

раннего  развития  творческих  способностей  детей.  

Знакомить  с  возможностями  детского  сада,  а  также 

близлежащих  учреждений  дополнительного  образования  и  

культуры в художественном воспитании детей.  

Поддерживать  стремление  родителей  развивать 

художественную деятельность детей в детском саду и дома;  

организовывать  выставки  семейного  художественного  

творчества,  выделяя творческие достижения взрослых и детей.  

 Привлекать родителей к активным формам совместной с 

детьми  деятельности,  способствующим  возникновению 

творческого  вдохновения:  занятиям  в художественных  

студиях  и мастерских  (рисунка,  живописи,  скульптуры  и  

пр.), творческим  проектам,  экскурсиям  и  прогулкам.  

Ориентировать  родителей  на  совместное  рассматривание 

зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших  

 внимание  ребенка  на  прогулках  и  экскурсиях;   

показывать ценность общения по поводу увиденного и др.   

Знакомить  родителей  с  возможностями  детского  сада,  а 

также  близлежащих  учреждений  дополнительного 

образования и культуры в музыкальном воспитании детей.  

Раскрывать  возможности  музыки  как  средства 

благоприятного  воздействия  на  психическое  здоровье 

ребенка.   

На  примере  лучших  образцов  семейного  воспитания  

показывать  родителям  влияние  семейного досуга 

(праздников, концертов, домашнего музицирования и др.)  на  

развитие  личности  ребенка,  детско-родительских отношений.  

Привлекать  родителей  к  разнообразным  формам совместной  

музыкально-художественной  деятельности  с  детьми  в  

дошкольных группах,  способствующим  возникновению ярких 

эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 

(семейные   праздники,   концерты,  занятия  в  театральной  и  

вокальной студиях).    

Физическое развитие Разъяснять  родителям  (через  оформление соответствующего  

раздела  в  «уголке  для  родителей»,  на родительских 

собраниях, личных беседах, рекомендуя соответствующую 

литературу)  необходимость  создания  в  семье  предпосылок  

для полноценного физического развития ребенка.  

Ориентировать  родителей  на  формирование  у  ребенка 

положительного  отношения  к  физкультуре  и  спорту; 

привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это 

лучше  всего  делать  на  личном  примере  или  через 

совместную  утреннюю  зарядку);  стимулирование  

двигательной  активности  ребенка  совместными спортивными  

занятиями  (лыжи,  коньки,  фитнес), совместными  

подвижными  играми,  длительными   прогулками  в  парк  или  
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лес;  создание  дома  спортивного уголка;  покупка  ребенку  

спортивного  инвентаря  (мячик, скакалка,  лыжи,  коньки,  

велосипед,  самокат  и  т.д.);  

совместное  чтение  литературы,  посвященной  спорту;  

просмотр  соответствующих  художественных  и 

мультипликационных фильмов.  

Информировать  родителей  об  актуальных  задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их  

развития,  а  также  о  возможностях  детского  сада  в решении 

данных задач.  

Знакомить  с  лучшим  опытом  физического  воспитания 

дошкольников   в  семье  и  детском  саду, демонстрирующим 

средства,  формы  и  методы  развития  важных  физических  

качеств,  воспитания  потребности  в  двигательной 

деятельности.  

Привлекать родителей к участию в совместных с детьми 

физкультурных  праздниках  и  других  мероприятиях, 

организуемых в детском саду (а также районе, городе).  

Объяснять  родителям,  как  образ  жизни  семьи воздействует 

на здоровье ребенка.  

Информировать  родителей   о  факторах,  влияющих  на 

физическое здоровье ребенка  (спокойное общение, питание,  

закаливание, движения).  

Рассказывать  о  действии  негативных  факторов 

(переохлаждение,  перегревание,  перекармливание  и  др.), 

наносящих  непоправимый  вред  здоровью  малыша.  

Помогать   родителям  сохранять  и  укреплять  физическое  и 

психическое здоровье ребенка.  

Ориентировать  родителей  на  совместное  с  ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, 

просмотр  соответствующих  художественных  и  

мультипликационных фильмов  

Знакомить  родителей  с  оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в дошкольных группах.  

Разъяснять  важность  посещения  детьми  секций,  студий, 

ориентированных  на  оздоровление  дошкольников.  

Совместно  с  родителями  и  при  участии   Службы 

сопровождения МБОУ «Борисовская ООШ №4» создавать 

индивидуальные  программы  оздоровления  детей  и  

поддерживать семью в их реализации.  

 

 

2.6. Взаимодействие  

дошкольных групп МБОУ «Борисовская ООШ №4»  

 с другими учреждениями. 

          В  реализации  образовательной  программы  с  использованием  

сетевой  формы наряду  с  организациями,  осуществляющими  

образовательную  деятельность, участвуют  медицинские,  культурные,  

физкультурно-спортивные  и  иные  организации, обладающие ресурсами, 

необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, 
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предусмотренных  соответствующей  образовательной  программой.                                       

Дошкольные группы МБОУ «Борисовская ООШ №4» занимают  

определенное  место  в едином образовательном  пространстве  Борисовского 

района  и  активно  взаимодействует  с социумом:  

 

Социальный 

партнѐр 

Содержание работы 

Управление 

образования 

Борисовского 

района 

Нормативно-правовое  обеспечение, финансирование,  

комплектование  групп  и содействие  в  развитии,  

профессиональные  конкурсы,  консультирование, 

управленческий аудит, контрольно – инспекционная 

деятельность.  

МБОУ 

«Борисовская 

ООШ №4»  

В течение учебного года дети имеют возможность познакомиться 

со школой и будущим учителем, что способствует снижению 

уровня  дезадаптации.  

Взаимосвязь    Службы сопровожденимя  школы  с  дошкольными 

группами позволяет  вносить своевременные коррективы в 

программу подготовки детей к школьному обучению. 

Совместные родительские собрания.  

Дважды в год доводятся до родителей результаты диагностики 

детей подготовительной к  школе  группы  с  рекомендациями.  

Благодаря  этому  родители  имеют  возможность выбрать 

соответствующую индивидуальным особенностям своего ребенка 

программу обучения.  

 Наиболее  интересные  формы  работы:  взаимопосещения  

уроков  и  занятий, экскурсии, совместные праздники и 

развлечения 

МБУК 

«Центральная 

детская 

библиотека» 

С целью формирования у детей нравственно-этических норм,  

развития познавательных процессов, творческого мышления, 

фантазии и воображения старших дошкольников, согласно  плану  

совместных  мероприятий  работниками   библиотеки   проводят  

с детьми   дошкольных групп цикл тематических занятий. 

Сотрудники библиотеки организовывают  совместные 

мероприятия с детьми в форме  интерактивных занятий с  

просмотром театральных постановок,  сказок, мультфильмов.  

ФГБУ 

«Государственный 

природный 

заповедник 

«Белогорье» 

Проведение экскурсий, реализация экологических проектов, 

конкурсов. 

МБУ ДО 

«Борисовская 

СЮН» 

Проведение познавательных занятий, совместных акций, 

мероприятий.  

Конкурсов экологической направленности. 

МБУ ДО 

«Борисовская 

ДЮСШ» 

Усилия ДЮСШ и дошкольных групп направлены на вовлечение 

детей дошкольного возраста в активную физическую спортивную 

деятельность.   приобщению к  различным видам спорта. 
Задачи сотрудничества: 



130 
 

1.Формировать у детей потребность детей к занятиям 

физкультурой и спортом, к здоровому образу жизни. 
2.Развивать физические качества: быстроту, силу, ловкость, 

прыгучесть, выносливость и т. д. 
3.Обеспечить положительную мотивацию к занятиям 

физкультурой и спортом.  

ОГБУЗ 

«Борисовская 

Центральная 

районная 

больница»  

Диспансеризация  детей специалистами.  

Консультации со специалистами. 

 Своевременное выявление  отклонений в состоянии здоровья 

ребенка, ведущих к появлению проблем в его обучении и 

воспитании.   

 

 

2.7.  Преемственность  уровней  дошкольного  и  начального  

общего образования. 

Школа и дошкольные группы нацелены на реализацию комплекса 

образовательных задач, которые исходят из двух взаимодействующих целей 

– подготовить ребѐнка дошкольного возраста  к  обучению  в  школе  и  в  

начальной  школе  заложить  базу  для  дальнейшего активного обучения.  

Готовность  к  обучению  в  начальной  школе  предполагает 

физиологическую зрелость  и  психологическую  готовность,  готовность  к  

обучению  в  основной  школе  - наличие способности обучаться.  

Цель:  обеспечение  преемственности  и  непрерывности  в  организации 

образовательной,  воспитательной,  учебно-методической  работы  между  

уровнями дошкольного и начального общего образования.  

Задачи:  

  1.Создать  на  территории МБОУ  единое  воспитательное пространство,  

наиболее  благоприятные  условия  для  развития  личности  ребенка, 

обеспечить  единство  требований,  условий,  подходов  для  оказания  

оптимальной педагогической помощи в становлении духовного опыта 

ребенка в соответствии с новыми федеральными государственными 

образовательными стандартами.  

 2. Согласовать  цели  и  задачи  дошкольного  и  начального  общего  

образования  в условиях образовательного процесса дошкольных  групп.  

3.Создать  психолого-педагогические  условия,  обеспечивающие  

сохранность  и укрепление  здоровья,  непрерывность  психофизического  

развития  дошкольника  и младшего школьника.  

 4.Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода 

детей  от  игровой деятельности   к   учебной.  

 5.Способствовать  преемственности  учебных  планов  и  программ  

дошкольного  и начального  общего  образования  в  рамках  новых  
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федеральных  государственных образовательных стандартов.  

 Направления:  

Организация  работы  по  предшкольному  обучению  детей  старшего  

дошкольного   возраста    осуществляется   по   следующим   направлениям:  

 организационно-методическое обеспечение;  

 работа с детьми;  

 работа с родителями.  
 

Организационно-методическое обеспечение включает: 

Совместные педагогические советы по вопросам преемственности. 

Совестные  заседания  МО  по  вопросам  эффективности  работы учителей  и 

воспитателей по подготовке детей к обучению в школе; 

Семинары-практикумы;  

Взаимопосещения занятий;  

Изучение опыта использования вариативных форм, методов и приѐмов 

работы в практике учителей и воспитателей; 

Разработку  и  создание  единой  системы  диагностических  методик 

«предшкольного» образования; 
 

Работа с детьми включает: 

Создание в подготовительной к школе группе уголка «Будущий 

первоклассник»;  

Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, 

определению «школьной зрелости»;  

Экскурсии в школу, на стадион, пришкольный участок.  
 

Система взаимодействия педагога и родителей включает: 

Совместное проведение родительских собраний; 

Проведение Дней открытых дверей;  

Посещение уроков и занятий родителями;  

Открытые занятия педагогов дополнительного образования;  

Консультации педагога-психолога и учителя-логопеда; 

Организация экскурсий по школе;  

Привлечение  родителей  к  организации  детских  праздников,  спортивных 

соревнований; 

       

        Взаимодействие  дошкольных  групп  и  школы  в  процессе  подготовки  

детей  к школьному  обучению  предполагает  создание  комплекса  условий,  

обеспечивающих формирование готовности ребенка к школе на основе 
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единых требований. Адаптационные занятия  позволяют  преодолеть  

последствия  имеющегося  у  ребенка  негативного  опыта общения с 

социумом и предполагают более легкую адаптацию к условиям школы.  

Ожидаемые результаты  

      Такая  целенаправленная  работа  по  подготовке  детей  к  школе  должна 

способствовать созданию и совершенствованию благоприятных условий для 

обеспечения:  

Личностного развития ребенка;  

Укрепления психического и физического здоровья, целостного восприятия 

картины окружающего мира;  

Формирования  социально-нравственных  норм  и  готовности  к  школьному 

обучению;  

Преодоления разноуровневой подготовки;  

Созданию  единой  системы  диагностических  методик  за  достигнутым  

уровнем развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития;  

Совершенствованию  форм  организации  учебно-воспитательного  процесса  

и методов обучения в дошкольных группах  и начальной школе;  

Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных 

классах, сохранению желания дошкольников учиться и развиваться;  

Для  педагогов  организация  работы  по  предшкольному  образованию  дает 

возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с 

их развитием. 

 

 

2.8.Коррекционная работа 

Система коррекционной работы с детьми заключается в осуществлении 

логопедического воздействия - педагогического процесса, в котором 

реализуются задачи корригирующего обучения и воспитания. 

Осуществляется коррекция нарушений произношения звуков, 

грамматического строя речи, воспитании коммуникативных навыков, 

правильного речевого поведения. Обучение рассказыванию, грамоте, 

приемам логопедического самомассажа, артикуляционной, дыхательной, 

пальчиковой гимнастик. Особенностью работы является взаимодействие всех 

участников коррекционного процесса.  

       Логопедическая помощь детям начинается со старшей группы - с 5 лет.  

Для коррекционной работы в дошкольных группах оборудован кабинет 

логопеда. В логопедическом кабинете имеется зона индивидуальной работы с 
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ребенком, зона фронтальной работы с детьми, рабочая зона учителя-

логопеда, где расположено необходимое оборудование:  

учебно-методические пособия, дидактический материал по всем разделам 

развития речи, материалы по обследованию детей.  

     На основании имеющейся нормативно-правовой документации 

предусматривается четкая организация всего коррекционного процесса. Она 

обеспечивается:  

• своевременным обследованием детей (2 раза в год, «Методика 

обследования речи у детей» Г.В. Чиркиной);  

• рациональным составлением расписания занятий;  

• планированием индивидуальной работы с каждым ребенком;  

•наличием программного обеспечения и в соответствии с ним планов 

фронтальных занятий;  

•оснащением процесса необходимым оборудованием и наглядными 

пособиями;  

• совместной работой логопеда с воспитателем группы и родителями.  

Педагог-психолог:  

-Оказывает помощь детям в овладении учебными навыками и умениями, в 

развитии их саморегуляции и самоконтроля. 

-Участвует в обследовании детей с целью выявления уровня их развития, 

состояния общей, мелкой артикуляционной моторики, а также особенностей 

познавательной деятельности, эмоциональной сферы, сопровождения 

ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно со всеми 

специалистами.  

-Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в 

развитии.  

-Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по 

совместному решению с учителем - логопедом.  

Работа педагога-психолога организовывается по направлениям: 

психодиагностика, психопрофилактика, психокоррекция, просветительская, 

консультационная и методическая деятельность. 

 

 

2.9. Иные характеристики содержания Программы, наиболее  

существенные с точки зрения авторов Программы 

 

Воспитательный компонент 

       Содержание воспитательной работы определяется рабочей программой 

воспитания и реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех 
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образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач 

которого является объединение воспитания и обучения в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения 

в интересах человека, семьи, общества: 

-социально-коммуникативное развитие; 

-познавательное развитие; 

-речевое развитие; 

-художественно-эстетическое развитие; 

-физическое развитие. 

Основные направления воспитательной работы дошкольных групп: 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе 

социального направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического 

направления воспитания. 

Реализация рабочей программы воспитания основана на взаимодействии с 

разными субъектами образовательных отношений, а также предполагает 

социальное партнерство с другими   образовательными учреждениями и 

организациями-партнѐрами. 

 

Основные формы и содержание деятельности: 

1. Проекты. В настоящее время проекты являются самой распространенной 

формой взаимодействия всех участников образовательных отношений. 

Традиционные события оформляются в различные проекты, где 

предусматриваются различные виды детской деятельности и формы 

проведения. В конце каждого проекта проводится итоговое мероприятие. 

2.Совместные игры. Это одна из основных форм воспитательного 

воздействия в процессе проведения традиционных мероприятий.  

Применяются различные виды игр: сюжетно-ролевые, творческие, 

подвижные и малоподвижные, народные, игры-драматизации, квест-игры. 

3.Творческие мастерские и детские студии. В мастерских и студиях ребята 

занимаются рисованием, лепкой, аппликацией, конструированием. Делают 

различные макеты, лэпбуки, экологические мобили, подарки, поделки для 
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выставок, социальных акций. Совместно с воспитателями и родителями 

изготавливают атрибуты для совместных мероприятий. 

4.Выставки. По тематике многих мероприятий проводятся выставки: 

информационные, фотовыставки, декоративно-прикладного искусства, 

экологические, социальные. Традиционными стали выставки детских работ 

«Мой любимый детский сад», «Защитники Отечества», «День Победы», 

фотовыставки «Наши папы удалые», «Люблю тебя, мой край родной». 

5.Ярмарки достижений. На ярмарках представляются творческие работы 

детей. Активно привлекаются родители для участия в ярмарках семейного 

творчества по различным направлениям. 

6.Социальные и экологические акции. В акциях принимают участие 

сотрудники, родители и воспитанники дошкольных групп. В ходе акций 

дошкольники получают природоведческие знания, социокультурные и 

экологические навыки, активную жизненную позицию. 

7.Конкурсы, викторины. Эти мероприятия имеют познавательное 

содержание и проходят в развлекательной форме. Проводятся по всем 

направлениям развития дошкольников. 

8.Музыкально-театрализованные представления. Данные представления 

проводятся в виде концертов, театральных постановок, развлечений, 

музыкальной или театральной гостиной. 

9.Спортивные и оздоровительные мероприятия. В рамках многих 

традиционных событий предусматриваются различные виды двигательной 

деятельности (физкультурные досуги, соревнования, эстафеты), которые 

развивают у детей потребность в здоровом образе жизни и воспитывают 

любовь к спорту. 

Каждый педагог разрабатывает конкретные формы реализации 

воспитательного цикла. В ходе разработки должны быть определены смысл и 

действия взрослых, а также смысл и действия детей в каждой из форм. В 

течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику, 

на основе наблюдения за поведением детей. В фокусе педагогической 

диагностики находится понимание ребенком смысла конкретной ценности и 

ее проявление в его поведении. 
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РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ. 

 

3.1.Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка 

     Среда,  окружающая  детей  в  дошкольных группах,  должна 

обеспечивать  безопасность их жизни,способствовать укреплению здоровья и 

закаливанию организма каждого их них. Непременным условием построения 

развивающей среды является опора на личностно-ориентированную  модель  

взаимодействия  между  детьми  и  взрослыми.  

      Стратегия  и  тактика  построения  среды  определяется  особенностями  

личностно-ориентированной модели воспитания. Еѐ основные черты таковы:  

1.  Взрослый в общении  с  детьми  придерживается  положения:  «Не  рядом, 

не над,  а вместе!»   

2.  Его цель – содействовать становлению ребѐнка как личности   

3.  Это предполагает решение следующих задач:   

 Обеспечить чувство психологической защищѐнности – доверие ребѐнка к 

миру   

 Радости существования (психологическое здоровье)   

 Развитие индивидуальности ребѐнка – не «запрограммированность», а 

содействие развитию личности)   

 Знания, умения, навыки рассматриваются не как цель, как средство 

полноценного развития личности.   

4.  Способы общения – понимание, признание, принятие личности ребѐнка, 

основные на формирующейся у взрослых способности стать на позицию 

ребѐнка, учесть его точку зрения, не игнорировать его чувства и эмоции.   

5.  Тактика  общения  –  сотрудничество.  Позиция взрослого  –  исходить из  

интересов ребѐнка и перспектив его дальнейшего развития как полноценного 

члена общества.   

 Исключительное  значение  в  воспитательном  процессе  придаѐтся  игре, 

позволяющей ребѐнку проявить полную активность, наиболее полно 

реализовать себя.   Игровое  пространство  должно  иметь  свободно  

определяемые  элементы  в  рамках игровой площади, которые давали бы 

простор изобретательству, открытиям.  

      Эти  положения  личностно-ориентированной  модели  обнаруживают  

себя  в следующих принципах построения развивающей среды в дошкольных 



137 
 

группах:  

1.  Принцип дистанции, позиции при взаимодействии;   

2.  Принцип активности, самостоятельности, творчества;   

3.  Принцип стабильности, динамичности;   

4.  Принцип комплексирования и гибкого зонирования;   

5.Принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и 

эмоционального благополучия каждого ребѐнка и взрослого;   

6.Принцип  сочетания  привычных  и  неординарных  элементов  в  

эстетической организации среды;   

7. Принцип открытости – закрытости;   

8. Принцип учѐта половых и возрастных различий детей. 

 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Варианты построения развивающей среды  

1. Зонирование  пространства  осуществляется  мобильными  средствами  – 

расстановкой мебели и оборудования.   

2. Использование помещений спальни и раздевалки.   

3. Один  из  основных  факторов,  определяющих  возможность  реализации  

принципа активности – создание  игровой  среды,  обеспечивающей  ребѐнку  

возможность двигаться.   

4. Динамичность  реализуется  с  помощью  раздвижных  перегородок, ширм.  

Элемент стабильности – «домашняя зона» с мягкой мебелью, журнальным 

столиком и т. д.   

5. Принцип  эмоциогенности  среды  реализуется  созданием  в  группе  

определѐнных «семейных традиций»:   

Достраивание определѐнных деталей интерьера детьми;   

Включение в интерьер крупных игрушек-символов. 

Помещение Виды деятельности,  

процесс 

Участники 

Музыкальный 

зал 

Образовательная область 

"Художественно-эстетическое 

развитие", утренняя  гимнастика 

Музыкальный  

руководитель,  воспитатели, 

дети дошкольных  групп. 

Праздники, развлечения, 

концерты, театры 

Музыкальный 

руководитель, воспитатели, 

родители, дети  

разновозрастной группы, 

театральные коллективы  

района 

Организация дополнительных 

образовательных услуг 

Музыкальный 

руководитель, воспитатели, 
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учитель английского языка, 

дети дошкольного возраста 

Театральная деятельность Музыкальный 

руководитель, воспитатели, 

дети  родители, гости 

Образовательная область 

"Физическое развитие" 

воспитатели, дети 

Спортивные праздники, 

развлечения, досуги 

Воспитатели, дети, 

родители. 

Групповая 

комната 

Сенсорное развитие. 

Развитие речи 

Познавательное развитие 

Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

Развитие элементарных 

математических представлений. 

Обучение грамоте 

Развитие элементарных историко – 

географических представлений 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая 

деятельность 

Игровая деятельность 

Воспитатели, дети. 

Спальня Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Воспитатели, дети, младший 

воспитатель 

Раздевалка  Информационно – 

просветительская работа с 

родителями 

Самообслуживание 

Воспитатели, дети, родители 

Медицинский 

кабинет 

Осуществление медицинской 

помощи  

Профилактические мероприятия. 

Медицинский мониторинг 

(антропорметрия и т.п.) 

 

 

 

Вид помещения  функциональное 

использование 

Оснащение 

Групповая комната 

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с окружающим миром 

 Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

 Развитие элементарных математических 

представлений 

 Дидактические игры на развитие 

психических функций – мышления, 

внимания, памяти, воображения 

 Дидактические материалы по 

сенсорике, математике, развитию речи, 

обучению грамот 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Плакаты и наборы 

дидактических наглядных материалов с 
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 Обучение грамоте 

 Развитие элементарных историко – 

географических представлений 

изображением животных, птиц, насекомых, 

обитателей морей, рептилий 

 Магнитофон, аудиозаписи, телевизор 

 Детская мебель для практической 

деятельности 

Групповая комната 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая деятельность 

 Игровая деятельность 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Ознакомление с природой, труд в природе 

 Ручной труд. 

 Экспериментирование 

 Детская мебель для практической 

деятельности 

 Книжный уголок 

 Уголок для изобразительной детской 

деятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – 

ролевых игр: «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница», «Школа», 

«Библиотека» 

 Конструкторы различных видов 

 Головоломки, мозаики, пазлы, настольные 

игры, лото. 

 Развивающие игры по математике, логике 

 Различные виды театров. 

 Плакаты и наборы дидактических 

наглядных материалов с изображением 

животных, птиц, насекомых, обитателей 

морей, рептилий, альбомы «Птицы зимой», 

«Птицы весной». 

 Природный материал: шишки, ракушки, 

пенѐчки, каштаны, жѐлуди, косточки и пр. 

 Различные виды минералов: песок, камни, 

глина, земля, мел. 

 Микроскоп, трубочки, ѐмкости 

Спальное помещение 

 Дневной сон 

 Гимнастика после сна 

 Спальная мебель 

 Физкультурное оборудование для 

гимнастики после сна: ребристая дорожка, 

массажные коврики. 

Раздевальная комната 

Информационно – просветительская работа 

с родителями 

 Информационный уголок 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационный материал 

Музыкальный зал 

 Физкультурные занятия 

 Спортивные досуги 

 Организация выставок детского творчества 

 Театрализованная деятельность 

 Сюжетно-ролевые игры по правилам 

дорожного движения 

Спортивное оборудование 

Нетрадиционные пособия (дорожки, 

канатики, шумелки) 

Мячи большие, средние, малые 

Кегли, бадминтон, городки, дуги для 

подлезания, валики. 

Картины в различной технике исполнения, 

поделки из различных материалов. 

Театры:  резиновой игрушки, пальчиковый, 

настольный. 
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3.3. Кадровые условия реализации 

Кадровый потенциал.  

Воспитательно-образовательная работа в дошкольных группах 

осуществляется педагогическим коллективом, состоящим из 6 

педагогических работников. Из них: воспитатели — 4, учитель-логопед-1, 

музыкальный руководитель (внешний совместитель) — 1. 

Образовательный ценз педагогов: 

Высшее образование имеют 4 педагога (67%), среднее специальное 

образование – 2 педагога (33%). 

Педагоги имеют следующую квалификацию: 

высшая категория – 2 педагога (33%); 

первая категория — 3 педагога (50%),  

без категории – 1 педагог (17%). 

Педагогический стаж: 

более 10 лет — 6 (100%). 

 

Возрастной ценз педагогов: 

30-50 лет — 4 (66%), 50-60 лет – 1 (17%), свыше 60 лет – 1 (17%). 

 

Аттестация педагогических работников проводится в соответствии с 

Порядком проведения аттестации педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 07.04.2014 г. №276).  

В МБОУ имеется план работы по подготовке педагогических 

работников к аттестации. По итогам аттестации производится 

соответствующая запись в трудовую книжку, копия выписки из приказа 

Департамента об установлении педагогическому работнику 

квалификационной категории хранится в личном деле педагога. 

      Педагоги повышают свой профессиональный уровень через  посещения и 

активное участие в  методических объединениях района,  прохождение 

процедуры аттестации, самообразование, семинары педагогов Борисовского 

района, что способствует повышению профессионального мастерства,   

положительно влияет на развитие дошкольного образования 
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3.4. Материально-техническое обеспечение 

    Материально-технические  условия  реализации  ООП  включают  учебное  

и  учебно-наглядное оборудование, оснащение групповых комнат  и 

административных помещений.  

    Технические  средства  обучения  помогают  в  развитии  у  детей  

познавательного интереса, повышения уровня и качества знаний:    

-магнитофон в музыкальном зале: для развлекательных мероприятий, 

прослушивания музыки в режимных моментах;  

-компьютеры,  принтеры,  выход  в  Интернет:  для  сбора  информации,  

оформления педагогической документации и т.д.  

Оснащение групп по образовательным областям.  

Физическое развитие:  

-инвентарь  и  оборудование  для  организации  двигательной  активности  

детей  (мячи, обручи, скакалки  и т.д.);  

- картотека подвижных игр в соответствии с возрастом;  

- фонотека с записями музыки для релаксации.  

Речевое  развитие:  

- детская литература  соответствующей возрасту тематики;  

-созданы книжные уголки, оснащѐнные всем необходимым для речевого 

развития детей и знакомства детей с художественными произведениями в 

соответствии с возрастом детей (иллюстративный  материал  к  знакомым  

произведениям;  художественные  произведения русских и зарубежных 

писателей наборы сюжетных картинок по разным темам; альбомы для 

словотворчества и др.);  

-картотеки  загадок,  потешек,  скороговорок;  настольно-печатные  игры  в  

соответствии  с возрастом.  

Социально-коммуникативное развитие:  

-имеется  соответствующее  игровое  оборудование  для  различных  видов  

игр: сюжетно-ролевых, подвижных, спортивных, дидактических, 

театрализованных, режиссѐрских и т.п.; 
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-оформлены  игровые  уголки  безопасности  с  необходимым  наглядным  и  

игровым материалом по безопасности в различных жизненных ситуациях 

(иллюстрации, плакаты,  альбомы, дидактические игры). 

Познавательное развитие:  

-«Уголки природы» с комнатными растениями, где дети наблюдают, учатся 

ухаживать за растениями.  В  уголке  природы  также  находятся   

дидактические  игры,  картотека художественного  слова,  предметные  

картинки,  книги,  наглядные  пособия,  «Правила поведения в природе»;  

-центры  экспериментирования  с  необходимым  оборудованием  (лупы,  

магниты, различные сыпучие материалы, различные ѐмкости, бросовый 

материал);  

-подбор  книг,  комплектов  репродукций, игр и  игрушек,  знакомящих  

детей  с историей, культурой, трудом, бытом разных народов, с 

техническими достижениями человечества, подобрана  познавательная  

литература  (энциклопедии,  природоведческие  журналы  для  детей);  

-имеется  оборудование  для  организации  труда  в  природном  уголке,  на  

огороде,  хозяйственно-бытового труда, организации дежурства по столовой;  

-оформлены  игровые  уголки  безопасности  с  необходимым  наглядным  и  

игровым материалом по безопасности в различных жизненных ситуациях 

(иллюстрации, плакаты,  альбомы, дидактические игры);  

-изделия декаративно-прикладного искусства;  

-альбомы с репродукциями картин;  

-детские  музыкальные  инструменты  (бубны,  погремушки,  металлофоны,   

маракасы, барабаны, ложки и др.);  

-музыкально-дидактические игры и пособия;  

-имеется  мелкий  (настольный)  и  крупный  (напольный)  строительный  

материал; разнообразные конструкторы (деревянные, металлические, 

пластмассовые с различными пособами соединения деталей), конструкторы 

типа «Лего»;  

-изделия декаративно - прикладного искусства;  

- альбомы с репродукциями картин.  

-  детские  музыкальные  инструменты  (бубны,  погремушки,  металлофоны,   

маракасы, барабаны, ложки и др.);  

- музыкально-дидактические игры и пособия;  

- имеется  мелкий  (настольный)  и  крупный  (напольный)  строительный  

материал; разнообразные конструкторы (деревянные, металлические, 

пластмассовые с различными способами соединения деталей), конструкторы 

типа «Лего».  
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     Каждая  возрастная  группа  оснащена  необходимой  методической  

литературой  и литературными  произведениями  различных  фольклорных  

жанров  для  использования  в работе с дошкольниками.  

 

 

 

 

 

 

3.5.Организация режима пребывания детей. 

       Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития 

детей является правильный режим. Правильный режим дня — это 

рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов 

деятельности и  отдыха детей в течение суток. Основным принципом 

правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологических особенностям детей. 

      В дошкольных группах используется гибкий режим дня, в него могут 

вноситься изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных 

особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и 

окружающий социум. 

      Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное 

соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной 

(совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность 

детей) форм деятельности ребенка Образовательная деятельность вне 

организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех 

возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов 

деятельности. 

Режим дня 

на холодный период года (первая младшая группа) 

Режимные моменты группы Содержание 

1 младшая 

группа 

Прием, осмотр, игры, 

дежурство, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.00 Игровая деятельность, совместная деятельность 

воспитателя с детьми в центрах активности, 

двигательная активность, 

утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.20 Обучение правильно держать столовые приборы, 

обучение культуре еды 

Самостоятельная 

деятельность 

8.20-8.50 Игровая деятельность детей 
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Организованная 

образовательная 

деятельность 

8.50-9.20 Образовательная деятельность по сетке 

Игры, второй завтрак, 

подготовка к прогулке 

9.00-9.20 Игровая деятельность, обучение навыкам 

самообслуживания 

Прогулка 9.20-11.20 Двигательная активность 30 мин. 

Возвращение с прогулки, 

игры 

11.20-11.45 игровая деятельность детей, воспитание 

культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.20 Обучение культуре еды 

Подготовка ко сну, чтение 

перед сном, сон 

12.20-15.00 Релаксационные упражнения, создание тихой, 

благоприятной для сна обстановки 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна 

15.00-15.15 Коррекционная гимнастика 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.15-15.25 Обучение правильно держать приборы, 

обучение культуре еды 

Самостоятельная 

деятельность 

15.25-15..30 Игровая деятельность 

Организованная 

образовательная деятельность 

(по 

подгруппам) 

15.45-16.00-

16.15 

Образовательная деятельность по сетке 

Игра, подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.15-17.20 Индивидуальная коррекционная работа 

воспитателя с детьми, обучение навыкам 

самообслуживания 

Уход детей домой 17.20-17.30 Уход детей домой, работа с родителями 

 

Режим дня 

на холодный период года (вторая младшая, средняя группы) 

 

Режимные 

моменты 

группы Содержание 

Вторая 

младшая 

группа  

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Прием, осмотр, игры, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.00 7.00-8.10 Игровая деятельность, совместная 

деятельность воспитателя с детьми в 

центрах детской активности, свободные 

игры детей, двигательная активность, 

утренняя гимнастика 

Подготовка к 

завтраку, завтрак, 

дежурство 

8.00-8.30 8.10-8.40 Обучение правильно держать столовые 

приборы, обучение культуре еды, 

воспитание культурно-гигиенических 

навыков, приобщение к труду. 

Утренний круг 8.30-8.50 8.40-9.00 Формирование детского сообщества: 

обсуждение совместных планов, проблем, 

правил и т.д. 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

8.50-9.50 9.00-10.10 Образовательная деятельность по сетке 

Игры, второй 

завтрак, подготовка к 

прогулке 

9.50-10.10 10.10-10.20 Игровая деятельность, обучение навыкам 

самообслуживания 
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Прогулка 10.10-12.00 10.20-12.10 Двигательная активность, профилактика 

утомления, самостоятельная деятельность 

детей, наблюдение и 

экспериментирование, посильные 

трудовые действия. 

Возвращение  с 

прогулки, игры 

12.00-12.20 12.10-12.30 Игровая деятельность детей, воспитание 

культурно-гигиенических навыков 

Подготовка к обеду, 

обед 

12.20-13.00 12.30-13.10 Обучение культуре еды 

Подготовка ко сну, 

чтение перед сном, 

дневной сон 

13.00-15.10 13.10-15.10 Релаксационные упражнения, создание 

тихой , благоприятной для сна 

обстановки, чтение перед сном 

художественной и познавательной 

литературы. 

Постепенный 

подъем, 

профилактические 

физкультурно- 

оздоровительные 

процедуры 

15.10-15.30 15.10-15.30 Постепенное пробуждение, гимнастика 

после сна, ходьба по массажным 

дорожкам, закаливающие водные 

процедуры. 

Подготовка   к 

полднику, полдник 

15.30-15.50 15.30-15.50 Обучение правильно держать приборы, 

обучение культуре еды 

Самостоятельная 

деятельность, игры, 

организованная 

образовательная 

деятельность, 

занятия  со 

специалистами 

15.50-16.50 15.50-16.50 Игровая деятельность, образовательная 

деятельность по сетке, занятия со 

специалистами 

Вечерний круг 16.50-17.00 16.50-17.00 Обсуждение с детьми наиболее важных 

моментов прошедшего дня в форме 

рефлексии, подведение детей к 

самостоятельному разрешению и 

урегулированию проблем, ведение 

развивающего диалога в детском 

сообществе 

Игра, подготовка к 

прогулке, прогулка 

17.00-17.20 17.00-17.20 Индивидуальная коррекционная работа 

воспитателя с детьми, обучение навыкам 

самообслуживания 

Уход детей домой 17.20-17.30 17.20-17.30 Уход детей домой, общение с 

родителями, вовлечение их в 

образовательный процесс и жизнь 

дошкольных групп 

Режим дня  

на холодный период года (старшая, подготовительная группы) 

 

Режимные 

моменты 

Группы содержание 

старшая подготовительная  

Прием детей, осмотр, 

свободные игры, 

выход на улицу 

07.00-07.40 07.00-07.50 Совместная 

деятельность 

воспитателя с детьми в 

центрах детской 

активности, свободные 

игры детей, 
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индивидуальная   

коррекционная   работа. 

Утренняя прогулка с 

оздоровительным 

бегом и  

гимнастикой  

07.40– зарядка,  

07.50-08.00–  

озд.бег  

08.00-08.10– п\и 

07.50– зарядка,  

08.00-08.10–  

озд.бег  

08.10-08.20– п\и 

Выполнение 

оздоровительного бега,  

зарядки, подвижные 

игры.  

Подготовка к завтраку, 

завтрак, дежурство 

08.10.-08.30 08.20.-08.40 Обучение правильно 

держать столовые  

приборы, обучение 

культуре еды, 

воспитание культурно-

гигиенических  навыков, 

приобщение к труду.  

Утренний круг 08.30.-08.50 08.40.-09.00 Формирование детского 

сообщества:  

обсуждение совместных 

планов, проблем, правил 

и т.д.  

Организованная  

образовательная  

деятельность 

08.50.-10.30. 09.00.-10.30 Организованная 

деятельность по сетке 

Второй завтрак 10.30.-10.40. 10.40.-10.50. Прием пищи, беседы о 

ЗОЖ 

Подготовка к  

прогулке, прогулка 

10.40-12.30 10.50-12.40 Игровая деятельность, 

обучение навыкам  

самообслуживания, 

двигательная 

активность, 

профилактика 

утомления,  

самостоятельная 

деятельность детей,  

наблюдение и 

экспериментирование,  

посильные трудовые 

действия.  

Возвращение с  

прогулки, игры  

12.30-12.50 12.40-13.00   игровая деятельность 

детей, воспитание  

культурно-

гигиенических навыков 

Подготовка к обеду, 

обед, дежурство 

12.50-13.20 13.00-13.20 Обучение культуре еды, 

воспитание  

гигиенических навыков,  

самообслуживания, 

аккуратности   

Подготовка ко сну, 

чтение перед сном, 

дневной сон  

13.20-15.10 13.20-15.10 Релаксационные 

упражнения, создание  

тихой , благоприятной 

для сна  

обстановки, чтение 

перед сном  

художественной и 

познавательной  

литературы 

Постепенный  

подъем,  

15.10-15.30 15.10-15.30 Постепенное 

пробуждение, 
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профилактические  

физкультурно- 

оздоровительные  

процедуры 

гимнастика  

после сна, ходьба по 

массажным дорожкам, 

закаливающие водные 

процедуры 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.30-15.50 15.30-15.50 Обучение правильно 

держать приборы,  

обучение культуре еды 

Самостоятельная  

деятельность, игры,  

организованная  

образовательная  

деятельность, занятия 

со  специалистами 

15.50-16.50 15.50-16.50   Игровая деятельность, 

образовательная  

деятельность по сетке, 

занятия со  

специалистами  

Вечерний круг 16.50-17.00 16.50-17.00   Обсуждение с детьми 

наиболее важных  

моментов прошедшего 

дня в форме рефлексии, 

подведение детей к  

самостоятельному 

разрешению и  

урегулированию 

проблем, ведение 

развивающего диалога в 

детском сообществе  

Игра, подготовка к 

прогулке, прогулка 

17.00-17.20 17.00-17.20 Индивидуальная 

коррекционная работа  

воспитателя с детьми, 

обучение навыкам  

самообслуживания  

Уход детей домой 17.20-19.00 17.20.-19.00 Уход детей домой, 

общение с  родителями, 

вовлечение их в  

образовательный  

процесс и жизнь  

дошкольных групп. 

Режим дня 

 в теплый период 

Режимные 

моменты 

Группы содержание 

1- мл.гр 2-я 

мл.гр 

Сред. Ст.гр Под. гр 

Прием, осмотр,  

игры, дежурство,  

утренняя  

гимнастика 

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.25     Прием детей на  

воздухе.  

Самостоятельная  

игровая  

деятельность.  

Индивидуально- 

коррекционная  

работа. 

 Утренняя  

гимнастика 

Утренняя  

прогулка с  

оздоровительны 

   7.00-8.35   7.00-8.35 Прием детей на  

воздухе.  

Самостоятельная  
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м бегом  игровая  

деятельность.  

Индивидуально- 

коррекционная  

работа.  

Утренняя  

гимнастика с  

оздоровит. бегом  

Подготовка к  

завтраку,  

завтрак  

8.20-8.55 8.25-8.55 8.25-8.55 8.35-9.00 8.35- 9.00   Обучение 

правильно  

держать столовые  

приборы, 

обучение  

культуре еды 

Игры,   

подготовка к  

прогулке,  

занятию, выход  

на прогулку,  

утренний круг  

8.55-9.15 8.55-9.15 8.55-9.20   9.00-9.15   9.00-9.10 Самостоятельная  

игровая  

деятельность,   

обсуждение  

совместных 

планов, проблем, 

правил и т.д 

Организованная  

образовательная  

деятельность  

9.15-9.30 9.15-9.30   9.20-9.40 9.15-9.45   9.10-9.35 Музыка   

Двигательная  

активность, ОБЖ 

(на  воздухе) 

Прогулка 9.30-

11.15 

9.30-

11.15 

9.40-

11.35 

9.45-

12.15 

9.40-

12.10 

Прогулка 

Возвращение с  

прогулки, игры,  

водные  

процедуры  

11.15-

11.40 

11.15-

11.40 

11.35-

12.00 

12.15-

12.30 

12.10-

12.30 

Воспитание  

культурно- 

гигиенических  

навыков 

Подготовка к  

обеду, обед 

11.40-

12.20 

11.40-

12.20   

12.00-

12.35 

12.30-

13.00   

12.30-

13.00 

Воспитание  

культуры еды 

Подготовка ко  

сну, чтение  

перед сном, сон 

12.20-

15.10 

12.20-

15.10 

12.35-

15.10 

13.00-

15.00 

13.00-

15.00 

Сон с  

использованием  

музыкотерапии,  

чтение перед сном  

Постепенный  

подъем, игры  

15.10-

15.30 

15.10-

15.30 

15.10-

15.30 

15.00-

15.25   

15.00-

15.25 

Закаливающие  

процедуры,   

Подготовка к  

полднику, 

полдник 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.25-

15.45 

15.25-

15.40   

Игровая  

деятельность  

Подготовка к  

прогулке, 

прогулка, игры,  

труд, вечерний  

круг  

16.00-

17.20   

16.00-

17.20 

16.00-

17.20 

15.45-

17.20 

15.45-

17.20 

Познавательно- 

игровая  

деятельность, хоз. 

бытовой труд, 

труд в уголке 

природы,   

Обсуждение с 

детьми наиболее 

важных моментов 

прошедшего дня в 

форме рефлексии 

Уход детей  

домой  

17.20-

19.00 

17.20-

19.00 

17.20-

19.00 

17.20-

19.00 

17.20-

19.00 

Уход детей домой, 

работа с 

родителями 
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3.5.1.Сетка-расписание непосредщственно образовательной 

деятельности 

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

в младшей разновозрастной группе 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1.Развитие речи.  

Художественная литература 

 

2. Музыка 

9.10 – 9.20 (1я подгр.) 

920 – 9.35 (2я подгр.) 

 

9.45 – 10.00 

В
т
о
р

н
и

к
 

1. Рисование 

 

 

3. Физкультура 

9.10 – 9.20 (1я подгр.) 

920 – 9.35 (2я подгр.) 

 

9.45 – 10.00 

 

С
р

ед
а

 

1.Ребенок и окружающий мир (2-3года) 

Ознакомление с окружающим миром  

(Основы науки и естествознания) (3-4года) 

 

2. Физкультура 

 

3. Конструирование (3-4года) 

 

9.10 – 9.20 (1я подгр.) 

920 – 9.35 (2я подгр.) 

 

 

9.45 – 10.00 

 

15.45- 16.00 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Развитие речи.  

Художественная литература (2-3года) 

 

2. Математическое развитие (3-4года) 

 

 

2. Музыка 

 

9.10 – 9.20 (1я подгр.) 

 

 

920 – 9.35 (2я подгр.) 

 

9.45 – 10.00 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Лепка/ аппликация (3-4года) 

Лепка/ конструирование (2-3года) 

 

2. Физкультура 

 

9.10 – 9.20 (1я подгр.) 

920 – 9.35 (2я подгр.) 

 

9.45 – 10.00 
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СЕТКА  

занятий на неделю в старшей разновозрастной  группе  

(дети 4-6лет) 
 Вид деятельности Форма реализации 

образовательная игровая 

ситуация 

Время 

 ПОНЕДЕЛЬНИК   

1 Музыкальная деятельность Музыкальное занятие 

 

09:00-09:20ср.гр. 

09.25.-09.50ст.гр. 

2 Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи, основы 

грамотности 

09:55-10.15ср.гр. 

10.20-10.45. ст.гр. 

3 Двигательная деятельность Физкультурное занятие 

(на свежем воздухе) 

15:50-16:15.ст.гр. 

 ВТОРНИК   

1 Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи, основы 

грамотности 

09.00-09.25ст.гр. 

2 Изобразительная 

деятельность 

Рисование 09.30.-09.50ср.гр. 

10.30.-10.55.ст.гр. 

3 Двигательная деятельность Кружок «Весѐлый мяч» 09.30.-09.55 ст. гр. 

10.00.10.25. ст.гр. 

4 Коммуникативная 

деятельность 

Английский язык 15.50.-16.15. 

 СРЕДА   

1 Кружок Дома детского 

творчества «Православный 

край» 

 9:00-9:25 

2 Познавательно - 

исследовательская             

деятельность 

Математическое развитие 09:30-09:50 ср.гр. 

09.55.-10.20ст.гр. 

3 Изобразительная 

деятельность 

 Рисование 15.50.-16.15. 

 ЧЕТВЕРГ   

1 Музыкальная деятельность Музыкальное занятие 

(в зале) 

09:00-09:20ср.гр. 

09.25.-09.50ст.гр. 

2 Конструирование из разного 

материала 

Конструирование 09:35-09:50ср.гр. 

09.55.-10.15. ст.гр. 

3 Кружок Дома детского 

творчества «Православный 

 16.00.-16.25. 



151 
 

край» 

 ПЯТНИЦА   

1 Познавательно – 

исследовательская  

 деятельность 

Ознакомление с 

окружающим  миром 

(Основы науки и 

естествознания) 

(«Здравствуй, мир 

Белогорья! ») 

09:00-9:25 ст.гр. 

09.30.-09.50 ср. гр. 

2 Изобразительная 

деятельность 

Лепка/аппликация/ручной 

труд 

09:55-10.15. ср.гр. 

10.30.-10.55. ст.гр. 

3 Двигательная деятельность Кружок «Весѐлый мяч» 09.30.-09.55 ст. гр. 

10.00.10.25. ст.гр. 

Общее количество занятий: 13 (Продолжительность 25 минут)- ст. группа, 

11(20 минут) ср. группа. 

 



 

 

3.5.2.Учебный план  

Основные 

направления развития 

НОД Максимальный объем учебной нагрузки на ребенка на НОД 

1-я мл.гр. 2-я мл.гр Сред. гр. Ст.гр Подг.гр 

Неделя/год Неделя/год Неделя/год Неделя/год Неделя/год 
Основная часть 

Познавательное Ознакомление с  

окружающим  

миром  

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Формирование  

элементарных  

математических  

представлений 

1/36 1/36 1/36 1/36 2/72 

Познавательно- 

исследовательская  

и продуктивная  

(конструктивная)  

деятельность 

- - 1/36 1/36 1/36 

Речевое Развитие речи   2/72 1/36 1/36 2/72 2/72 

Чтение   

художественной  

литературы  

Ежедневно в совместной деятельности 

Художественно- 

эстетическое 

Рисование  1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 

Лепка 1/36 0,5/18   0,5/18   0,5/18   0,5/18   

Аппликация - 0,5/18   0,5/18   0,5/18   0,5/18   

Физическое 

 

Физическая 

культура 

3/108 3/108 3/108 3/108 3/108 

Социально - 

коммуникативное 

 В совместной деятельности 

  Всего:  

10  занятий в  

неделю, 1час  

40мин.   

Всего:  

10 занятий  в  

неделю,  

2час30ми 

Всего: 

11 занятий в  

неделю, 3  

часа 40 мин.       

Всего: 

 13 занятий в  

неделю, 4 часа 50  

мин.      

Всего:  

14 занятий, 7 час в  

неделю 



 

Модель 

организации образовательного процесса в дошкольных группах на день. 

 

Младший дошкольный возраст. 

Направления 

развития 

ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

 

 

 

 

 
Физическое развитие 

и оздоровление 

1. Прием детей на воздухе в теплое 

время года 

2. Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

3. Гигиенические процедуры (умывание) 

4. Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке; воздушные ванны) 

5. Физкультминутки на занятиях 

6. Физкультурные занятия 

7. Прогулка в двигательной активности 

1. Гимнастика после сна 

2. Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

3. Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

4. Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

5. Прогулка 

(индивидуальная работа  по 

развитию движений) 

Познавательное 

развитие 

1. Занятия 

2. Дидактические игры 

3. Наблюдения 

4. Беседы 

5. Экскурсии 

6. Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование 

 

1. Занятия, игры 

2. Досуги 

3. Индивидуальная работа 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

1. Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые беседы 

2. Формирование навыков культуры еды 

3. Этика быта, трудовые поручения 

4. Формирование навыков культуры 

общения 

5. Театрализованные игры 

6. Сюжетно-ролевые игры 

1. Индивидуальная работа 

2. Трудовые поручения 

3. Игры с ряженьем 

4.Работа в книжном уголке 

5. Сюжетно-ролевые игры 

 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

1. Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

2. 2.Эстетика быта 

3. 3.Экскурсии 

1. Музыкально – 

художественные досуги 

2. Индивидуальная работа 

3. 3.Занятия в изостудии 

 

Старший дошкольный возраст. 

Направления развития 

ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 



 

Физическое развитие 1. Прием детей на воздухе в теплое 

время года 

2. Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые сюжеты) 

3. Гигиенические процедуры 

(умывание) 

4. Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке; воздушные ванны) 

5. Физкультминутки на занятиях 

6. Физкультурные занятия 

7. Прогулка в двигательной 

активности 

1. Гимнастика после сна 

2. Закаливание 

(воздушные ванны, ходьба 

босиком в спальне) 

3. Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

4. Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

5. Прогулка 

(индивидуальная работа по 

развитию движений) 

Познавательное развитие 1. 1.НОД познавательного цикла 

2. 2.Дидактические игры 

3. 3.Наблюдения 

4. 4.Беседы 

5. 5.Экскурсии 

6. Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирование 

1. НОД, развивающие 

игры 

2. Интеллектуальные 

досуги 

3. Индивидуальная работа 

4. Занятия по интересам 

Социально- 

коммуникативное развитие 

1. Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

2. Формирование навыков 

культуры еды 

3. Этика быта, трудовые поручения 

4. Формирование навыков 

культуры общения 

5. 5.Театрализованные игры 

6. 6.Сюжетно-ролевые игры 

7. 7.Дежурства в столовой, в 

природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям 

1. Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового 

труда и труда в природе 

2. Эстетика быта 

3. Тематические досуги в 

игровой форме 

4. .Работа в книжном 

уголке 

5. Сюжетно-ролевые игры 

Художественно- 

эстетическое развитие 

1. Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

2. 2.Эстетика быта 

3. 3.Экскурсии 

4. 4.Посещение музеев 

1. Музыкально – 

художественные досуги 

2. Индивидуальная работа 

3. 3.Занятия в изостудии 

 

Формы  

проведения организованной образовательной деятельности в 

дошкольных группах. 
 

№ Виды занятий Содержание заданий 

1 Комплексное 

занятие 

На одном занятии используются разные виды деятельности и 

искусства: художественное слово, музыка, изобразительная 

деятельность и другие 

2 Тематическое 

занятие 

Занятие посвящено конкретной теме, например, «Дикие 

животные». Вполне может быть комплексным 



 

3 Экскурсия Организованное целевое посещение  отдельных помещений 

дошкольных групп, библиотеки, школы и других объектов 

социальной инфраструктуры поселка 

4 Коллективное 

занятие 

Коллективное написание письма другу, сочинение сказки 

по кругу и другое 

5 Занятие-труд Посадка лука, цветов 

6 Интегрированное 

занятие 

Занятие, включающее разнообразные виды детской 

деятельности, объединенные каким-либо тематическим 

содержанием. Оно может состоять из двух-трех классических 

занятий, реализующих разделы образовательной программы, 

объединенных одной темой, или взаимосвязанных и 

взаимопроникающих видов детской деятельности, где 

тематическое содержание выступает в роли главного. 

7 Занятие – 

творчество 

Словесное творчество детей в специально созданной «Сказочной 

лаборатории» или «Мастерской художника» 

8 Занятие – 

посиделки 

Приобщение дошкольников к детскому фольклору на 

традиционных народных посиделках, предполагающих 

интеграцию различных видов деятельности 

9 Занятие – сказка Речевое развитие детей в рамках различных видов  деятельности, 

объединенных сюжетом хорошо знакомой им сказкой 

10 Занятие – 

путешествие 

Организованное путешествие по городу, селу, картинной 

галерее. Экскурсоводами могут быть сами дети. 

11 Занятие – 

эксперимент 

Дети экспериментируют с бумагой, тканью, песком, снегом 

12 Занятие – конкурс Дошкольники участвуют в конкурсах, проводимых по аналогии с 

популярными телевизионными конкурсами КВН, «Что? Где? 

Когда?» и другими. 

13 Занятие – 

рисунки- 

сочинения 

Сочинение детьми сказок и рассказов по своим собственным 

рисункам 

14 Занятие – беседа Беседы с детьми о труде взрослых, на этические и другие 

темы 



 

3.6. Комплексно- тематическое планирование 

 

 в младшей разновозрастной группе. 

Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых 

мероприятий 

До свиданья, 

лето, 

здравствуй, 

детский сад! 

(1-я неделя 

сентября) 

Вызвать у детей радость от возвращения в детский 

сад, переход в новую группу.  

Продолжать знакомство с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка: 

профессии сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, дворник), 

предметное окружение, правила поведения в 

детском саду, взаимоотношения со сверстниками. 

Знакомить детей друг с другом в ходе игр (если 

дети уже знакомы, помочь вспомнить друг друга). 

Формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми (коллективная 

художественная работа, песенка о дружбе, 

совместные игры). 

Развлечение для детей «До 

свидания, лето» с участием 

сотрудников и детей. 

Осень 

(2-я – 4-я 

недели  

сентября) 

Расширять представления детей об осени 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада), о времени сбора урожая, о 

некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. 

Знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. Знакомить с 

правилами безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Разучивать стихотворения об осени. 

Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества 

Я в мире 

человек 

(1-я – 3-я 

недели 

октября) 

Формировать начальные представления о здоровье 

и здоровом образе жизни. 

Формировать образ Я. 

Формировать элементарные навыки ухода за 

своим лицом и телом.  

Развивать представления о своем внешнем 

облике. Развивать гендерные представления. 

Формировать умение называть свое имя, фамилию, 

имена членов семьи, говорить о себе в первом 

лице. Развивать представления о своей семье. 

Проект «Моя семья» 

Мой дом, мой 

город 

(4-я неделя 

октября – 1-я 

неделя 

ноября) 

Знакомить сдомом, с  предметами  
домашнего  обихода, мебелью, бытовыми 

приборами. 

Знакомить  с родным   поселком, его названием

 и основными                                                                                                                                 

достопримечательностями. 

Фотоальбом «Мой 

поселок». 

Безопасный 

город. 

(2-я -3-я 

неделя 

ноября) 

Знакомство с городом, с видами транспорта, 

элементарными правилами дорожного движения. 

Знакомить с профессиями (полицейский, 

продавец, парикмахер, шофер, водитель автобуса).  

Сюжетно-ролевая игра по 

правилам дорожного                      
движения. 



 

Зимушка-

зима  

( 4-я неделя 

ноября – 2-я 

неделя 

декабря) 

Расширять представления о зиме. 

 Знакомить с зимними видами спорта.  

Формировать представления о безопасном 

поведении зимой. 

Формировать исследовательский и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования с водой и 

льдом. 

Развлечение

 «Зи

мние забавы» Выставка 

детского творчества. 

Новогодний 

праздник 

(3-я - 4-я 

неделя 

декабря) 

Организовывать  все виды   детской 

деятельности (игровой,коммуникативной,

 трудовой,познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы Нового 

года и новогоднего праздника. 

Новогодний утренник. 

Зимние 

забавы 

 (2-я – 

4-я недели 

января) 

Формировать исследовательский и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования с водой и 

льдом. Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту зимней 

природы. 

Расширять представления о сезонных изменениях 

в природе  (изменения в погоде, растения зимой, 

поведение    зверей и птиц). 

Зимние развлечения на 

улице 

Я вырасту 

здоровым  

(1-я – 2- я 

недели 

февраля) 

Формировать первичные представления о 

здоровом образе жизни. 

Воспитывать у детей привычку к аккуратности и 

чистоте, прививать культурно-гигиенические 

навыки и 

простейшие навыки самообслуживания 

Проект «Витамины 

вокруг нас» 

День 

защитника 

Отечества 

(3-я – 4-я 

недели 

февраля) 

Осуществлять патриотическое воспитание.  

Знакомить с «военными» профессиями.  

Воспитывать любовь к Родине. 

 Формировать первичные гендерные 

представления (воспитывать в мальчиках 

стремление быть сильными, 

смелыми, стать защитниками Родины). 

Развлечение «Папа, мама, 

я 

– спортивная семья» 

8 Марта 

(1-я– 2-я 

неделя    

марта) 

Организовать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской,  продуктивной, 

музыкально- художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. 

Утренник 8 марта 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями  

(3-я – 4-я 

недели марта) 

Расширять представления о народной игрушке 

(дымковская игрушка, матрешка и др.). 
 Знакомить с народными промыслами. 
 Продолжать знакомить с устным народным 

творчеством. Использовать фольклор при 

организации всех видов детской  деятельности. 

Игра «В гостях у бабушки- 

загадушки».

 Выс

тавка детского творчества. 

Весна  

(1-я – 3-я 

недели 

апреля) 

Расширять представления о весне, о сезонных 

изменениях в природе.  
Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту весенней природы. 

Расширять представления детей о поведении птиц 

и животных в весенний период. 
 Расширять представления о простейших связях в 

природе. 

Тематическоеразвлечение 

«Ой бежит ручьем вода». 



 

День 

Победы 

 (4-я апреля 

– 1-я 

неделя мая) 

Формирование нравственных ценностей. 

Активировать слуховые и зрительные 

анализаторы, развивать у детей речь, воображение 

и мышление - развивать умения; 

Взаимодействовать друг с другом, побуждать 

детей к совместной деятельности. 

Воспитывать у детей гордость и уважение к 

ветеранам ВОВ. 

Тематическое занятие 

«День Победы» 

Почемучки и 

следопыты 

(2-я – 3-я 

недели    мая) 

Развивать опытную деятельность и 

экспериментирование. 

Развивать любознательность, пытливость,  

наблюдательность; познавательные мотивы, 

интересы.  

Формировать желание сотрудничать  со 

взрослыми и  сверстниками. 

Развлечение «Фокус-

покус» 

Лето 

(4-я неделя 

мая) 

Расширять представления детей о лете, о сезонных 

изменениях в природе, формироватьэлементарные 

представления о садовых и огородных растениях, 

воспитывать бережное отношение к природе. 

Расширять   представления  о  растительном мире, 

прививать любовь к красоте родного края. 

Праздник «Здравствуй, 

лето!» 

В летний период дошкольные группы в каникулярном режиме по сетке ЛОП (1-я неделя 

июня – 3-я неделя августа) 

 

Комплексно – тематическое    планирование 

в    старшей    разновозрастной группе 

Тема  

периода 

 Сроки 

Педагогические задачи Итоговые 

Мероприятия 

ответственные 

«Мой любимый 

детский сад» 

(1-2 неделя 

сентября) 

Вызывать у детей радость от возвращения в 

детский сад.  

Формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми (коллективная 

художественная работа, песенка о дружбе, 

совместные игры). 

Продолжать знакомить с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка 

(обратить внимание на произошедшие изменения: 

покрашен забор, появились новые столы), 

расширять представления о профессиях 

сотрудников детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, дворник). 

Развлечение 

«Здравствуй детский 

сад» 

Музыкальный 

руководитель, 

 воспитатели 

«Все работы 

хороши» 

(3-4 неделя 

сентября) 

Рассказывать детям о понятных им 

профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, 

повар, шофер, строитель), расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, результатах 

труда.  

Обращать внимание детей на личностные 

(доброжелательный, чуткий) и деловые 

(трудолюбивый, аккуратный) качества человека, 

которые ему помогают трудиться. 

Учить детей самостоятельно одеваться и 

Развлечение 

 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 



 

раздеваться в определенной последовательности. 

Воспитывать навыки опрятности, умение замечать 

непорядок в одежде и устранять его при 

небольшой помощи взрослых. 

Формировать желание участвовать в посильном 

труде, умение преодолевать небольшие 

трудности.  

Побуждать детей к самостоятельному 

выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и 

пр.), после игры убирать на место игрушки, 

строительный материал. 

Формировать положительное отношение к труду 

взрослых. Рассказывать детям о понятных им 

профессиях, расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, результатах 

труда. 

«Мы 

путешествуем. 

Транспорт» 

 

(1-2 неделя 

октября) 

Дать детям элементарные представления о 

способах путешествия. 

Знакомить некоторыми особенностями животного 

и растительного мира других стран, бытом и 

фольклором разных народов. 

Дать детям первичные представления о 

разнообразном грузовом 

и пассажирском транспорте. Закреплять знания о 

составных частях машины. 

Учить детей через игровые образы правилам 

безопасного поведения в общественном 

транспорте. 

Развлечение 

«Увлекательное 

путешествие» 

 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

«Дары осени» 

(3-4 неделя 

октября) 

Расширять представления детей об осени 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада), о времени сбора урожая, о 

некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах.  

Знакомить с  сельскохозяйственными   

профессиями (тракторист, доярка и др.). 

Знакомить с правилами безопасного поведения на 

природе.  

Воспитывать бережное отношение к природе.  

На прогулке предлагать детям собирать и 

рассматривать осеннюю листву. 

 Разучивать стихотворения об осени. 

Развивать умение замечать красоту осенней 

природы, вести наблюдения за погодой. 

Расширять знания о домашних животных и 

птицах. Знакомить с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц осенью. 

Учить отличать и называть по внешнему виду:  

овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), 

фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды 

(малина, смородина и др.). 

Праздник «Урожай 

собирай» 

 

Музыкальный 

руководитель, 

 воспитатели 



 

«Предметы и 

материалы» 

 

(1-2 неделя 

ноября) 

Продолжать знакомить детей с предметами 

ближайшего окружения (игрушки, предметы 

домашнего обихода, виды транспорта), их 

функциями и назначением. 

Побуждать      вычленять       некоторые 
особенности предметов домашнего обихода 

(части, размеры, форму, цвет), устанавливать 

связи между строением и функцией. 

 Расширять представления детей о свойствах 

(прочность, твердость, мягкость) материала 

(дерево, бумага, ткань, глина).  

Способствовать овладению способами 

обследования предметов, включая простейшие 

опыты. 

Предлагать группировать и классифицировать 

хорошо знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны 

руками человека (посуда, мебель и т. п.), другие 

созданы природой (камень, шишки).  

Формировать понимание того, что человек 

создает предметы, необходимые для его жизни и 

жизни других людей (мебель, одежда, обувь, 

посуда, игрушки и т. д.).  

Музыкальный 

руководитель, 

 воспитатели 

«Я в мире 

люде 

(3-4 неделя 

ноября) 

Развивать представления о своем внешнем облике. 

Развивать гендерные представления.  

Побуждать называть свои имя, фамилию, имена 

членов семьи, говорить о себе в первом лице. 

 Обогащать представления о своей семье. 

Обеспечивать  условия для нравственного 

воспитания детей. 

 Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять 

его, помочь.  

Создавать игровые ситуации, способствующие   

формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим.  

Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Формировать  доброжелательное отношение друг к 

другу, умение делиться с товарищем, опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться 

игрушками, книгами, помогать друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить 

здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь). 

Развлечение 

 «От 

улыбки хмурый день     

светлей» 

 

 Музыкальный 

руководитель, 

 воспитатели» 

«Наши 

пернатые 

друзья» 

 

(1 -2 

неделя 

декабря) 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на 

участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь 

и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о   многообразии 

птиц. 

Формирование представлений о жизни птиц в 

зимний период. 

 Учить различать и называть птиц по внешним 

признакам. 

Формировать желание помогать птицам в зимний 

период. 

Развлечение «Наши 

пернатые друзья» 

Музыкальный 

руководитель, 

 воспитатели 



 

«Красавица 

зима» 

(3-4 неделя 

декабря) 

Расширять представления о зиме.  

Знакомить с зимними видами спорта. 

 Формировать представления о безопасном 

поведении зимой.  

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту зимней природы.  

Расширять представления о сезонных изменениях 

в природе (изменения в погоде, растения зимой, 

поведение зверей и птиц). 

Формировать первичные представления о местах, 

где всегда зима. 

Побуждать детей отражать полученные 

впечатления в разных непосредственно 

образовательных и самостоятельных видах 

деятельности детей в соответствии с их 

индивидуальными и возрастными особенностями. 

Развлечение 

«Снеговик» 

 

Музыкальный 

руководитель, 

 воспитатели 

«Новогодний 

хоровод» 

 

(1-2 неделя 

января) 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника как в 

непосредственно образовательной, так и в 

самостоятельной деятельности детей. 

Утренник 

«Новогодний 

утренник» 

Музыкальный 

руководитель, 

 воспитатели 

«Моя семья»  

(3-4 неделя 

января) 

Беседовать с ребенком о членах его семьи (как 

зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и 

пр.). 

Формировать ценностные представления о семье, 

семейных традициях, обязанностях, родственных 

связях. 

Воспитывать уважительное отношение к 

окружающим (к родным и близким) 

Упражнять детей в проявлении сострадания, 

заботливости, внимательности к родным и 

близким, друзьям и сверстникам, к тем, кто о них 

заботится. 

Развлечение «Дом,   

в котором ты 

живѐшь»  

Музыкальный 

руководитель, 

 воспитатели 

«Будь здоров!»  
(1-2 неделя 
февраля) 

Формировать начальные представления о здоровье 

и здоровом образе жизни. 

Формировать элементарные навыки ухода за своим 

лицом и телом. 

Совершенствовать  культурно- гигиенические 

навыки, формировать простейшие навыки 

поведения во время еды, умывания. 

Формировать элементарные навыки поведения за 

столом. 

Развивать умение различать и называть органы 

чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление 

об их роли в организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище. 

Формировать представление о том, что утренняя 

зарядка, игры, закаливание, физические 

упражнения вызывают хорошее  настроение; 

 С помощью сна в осстанавливаются  силы. 

Формировать умение сообщать о своем 

Развлечение 

«Путешествие в 

страну «Здоровье»  с 

Айболитом» 



 

самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения. 

Продолжать развивать разнообразные виды     

движений. 

Развивать самостоятельность и творчество при 

выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх. 

Воспитывать у детей умение соблюдать 

элементарные правила, согласовывать 

«Папы разные 

важны» 

 

(3-4 неделя 

февраля) 

Осуществлять      патриотическое                воспитание.  

Знакомить с «военными» профессиями. 

 Воспитывать любовь к Родине.  

Формировать первичные гендерные 

представления (воспитывать в мальчиках 

стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины). 

Праздник с 

родителями 

«Рыцарский турнир» 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

«Женский 

праздник» 

 

(1-2 неделя марта) 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке.  

Воспитывать уважение к воспитателям. 

Утренник

 «Праз

дник мам» 

Музыкальный 

руководитель, 

 воспитатели 

«Здравствуй, 

весна!» 

 

(3-4 неделя марта) 

Расширять представления о весне.  

Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту весенней природы. 

Расширять представления о сезонных изменениях 

(изменения в погоде, растения весной, поведение 

зверей и птиц). 

Расширять представления о простейших связях в 

природе (потеплело - появилась     травка и т. д.). 

Побуждать детей отражать впечатления о весне в 

разных видах художественной деятельности. 

Весеннее 

развлечение 

«Весну встречаем» 

Музыкальный 

руководитель, 

 воспитатели 

«Человек и 

природа. 

Космос» 

(1-2 неделя 

апреля) 

Формировать представления о простейших 

взаимосвязях в живой и неживой природе.  

Знакомить с правилами поведения в природе (не 

рвать без надобности растения, не ломать ветки 

деревьев, не трогать животных и др.). 

Воспитывать желание участвовать в уходе за 

растениями и животными в уголке природы и на 

участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, 

поливать комнатные растения, растения на 

грядках, сажать лук, собирать овощи 

Дать элементарные представления о растениях 

данной местности. 

 Знакомить с характерными особенностями 

следующих друг за другом времен года и теми 

изменениями, которые происходят в связи с этим 

в жизни и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды, песка. 

Учить отражать полученные впечатления в 

речи и продуктивных видах деятельности. 

Развлечение   

«На лесной полянке» 

 

Музыкальный 

руководитель, 

 воспитатели 



 

«Мир книг» 

 

(3-4 неделя 

апреля) 

Читать знакомые, любимые детьми 

художественные произведения, рекомендованные 

программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, 

рассказы, стихи, следить за развитием действия, 

сопереживать героям произведения. 

 Объяснять детям поступки персонажей и 

последствия этих поступков. 

Позновательно - 

музыкально игровой 

досуг «В гостях у 

сказки» 

 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 
 

 

 

 Повторять наиболее интересные, 

выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, предоставляя детям возможность 

договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и 

драматизировать небольшие отрывки из 

народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и 

небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию 

интереса к книгам.  
Регулярно рассматривать с детьми 
иллюстрации. 

воспитатели 

«Мой дом, 

моя Родина». 

 

(1-2 неделя 

мая) 

Знакомить с ближайшим окружением 

(основными   объектами поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, 

поликлиника, парикмахерская. 

Формировать интерес к малой родине и 

первичные представления о ней: напоминать 

детям название города (поселка), в котором они 

живут; самые любимые места посещения в 

выходные дни. 

Расширять представления о народной игрушке 

(дымковская игрушка, матрешка и др.).  
Знакомить с народными промыслами. 

Использовать фольклор при организации всех 

видов детской деятельности. 

Праздник 
    «День Победы» 

 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 



 

«Азбука 

безопасност

и. Скоро 

лето» 

 

(3-4 неделя 

мая) 

Формировать первичные представления о 

безопасном поведении на дорогах (переходить 

дорогу, держась за руку взрослого). 

Формировать умение соблюдать правила в играх 

с мелкими предметами (не засовывать предметы 

в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к 

взрослым. 

Формировать навыки безопасного поведения в 

играх с песком, водой, снегом. 

Расширять представления детей о лете, о 

сезонных изменениях (сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на участке детского 

сада). 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту летней природы. 

Досуг  
«Посвящение в юные 

пожарные» 
 Музыкальный 

руководитель, 

 воспитатели 

 

 

3.7.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

     В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в программу включен 

раздел «Культурно-досуговая деятельность», посвященный особенностям 

традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 Развитие культурно - досуговой деятельности дошкольников по интересам 

позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать 

себя. 

Формы проведения мероприятий: 

Концерт 

 Квест 

 Проект 

Образовательное событие  

Мастерилки 

Соревнования  

Выставка (перфоманс)  

Спектакль 

Викторина  

Фестиваль  

Ярмарка, Чаепитие и т.д. 

     Обязательным элементом является непосредственное участие родителей: 

дети сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают 



 

конкурсы для родителей, просят подготовить детско-родительские 

выступления, родители участвуют в детских заданиях на импровизацию. 

Важное и значимое для детей – создание и конструирование праздника 

самими детьми. Для этого необходимо, чтобы основная инициатива исходила 

от детей и дети сами с помощью воспитателя планировали и придумывали 

праздник — что там будет, во что наряжаться, кто будет выступать, как 

сделать костюмы и декорации (если нужно), кого пригласить, делать ли 

пригласительные билеты и т.д. При этом взрослый, участвуя в 

придумывании праздника вместе с детьми, не должен брать на себя 

руководящую роль — надо дать возможность детям проявить инициативу и 

помочь им реализовать задуманное. 

Основные праздники в детском саду: 

День знаний  

День воспитателя 

 Осенний бал 

 День матери  

Новый год 

Рождество Христово 

День защитника Отечества  

8 марта 

Масленица  

Пасха 

День Победы 

Выпускной 

День защиты детей  

В дошкольных группах проводятся тематические праздники: День Земли, 

День космонавтики, Праздник сказок, День именинника и другие ероприятия. 

Традиции направлены, прежде всего, на сплочение коллектива детей, 

родителей и педагогов. Традиции помогают ребенку освоить ценности 

коллектива, способствуют чувству сопричастности сообществу людей, учат 

прогнозировать развитие событий и выбирать способы действия. Традиции и 

события наполняют ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными 

делами, создают атмосферу радости общения, коллективного творчества, 

стремления к новым задачам и перспективам. 

 

 

 

 

 

 



 

РАЗДЕЛ 4.Краткая презентация Программы 

 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована 

Программа:   

     Образовательная  программа  дошкольных групп МБОУ «Борисовская 

ООШ №4»  (далее  Программа) является  нормативно  управленческим  

документом  и согласно  Федеральному  государственному  

образовательному  стандарту  дошкольного образования  (далее  -  ФГОС  

ДО)  определяет  объем,  содержание,  планируемые  результаты (целевые 

ориентиры дошкольного образования), организацию образовательной 

деятельности и обеспечивает построение целостного педагогического 

процесса.   

     Образовательная Программа обеспечивает целостное развитие детей в 

возрасте от 2  лет до  7  лет  с  учетом  их  возрастных  и  индивидуальных  

особенностей  по основным  направлениям: 

социально  –  коммуникативному, 

 познавательному,  

 речевому,  

художественно – эстетическому   

физическому;  

достижение  воспитанниками  готовности  к  школе.   

Режим работы дошкольных групп представляет годовой цикл: с 

сентября по май  - воспитательно - образовательная работа; с июня по август 

– летняя оздоровительная работа.   

Пятидневная рабочая неделя с 12 часовым пребыванием детей с 7.00 до 19.00 

часов.   

Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни.   

Функционируют следующие возрастные группы: 

 Младшая разновозрастная группа; 

Старшая разновозрастная группа 

Содержание  Программы  и  организация  образовательного  процесса  

учитывает возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в дошкольных группах МБОУ «Борисовская ООШ№4»  

Общий состав групп: 2   

Количество детей: 58   

Образовательный  процесс  в дошкольных группах  строится  с  учетом  

возрастных  и индивидуальных особенностей  воспитанников.  Воспитание  и  

обучение  воспитанников  осуществляется  на государственном языке РФ – 

русском.   

Срок реализации образовательной программы: 5 лет.   



 

Программу реализуют педагогические работники (по штатному расписанию)   

Директор школы – 1  

Воспитатели – 4  

Музыкальный руководитель – 1    

Учитель-логопед- 1  

Педагог-психолог-1  

           Используемые  Программа  (парциальные программы) определяет  

обязательную  часть  и  часть, формируемую участниками образовательных 

отношений для детей от 2 до 7 лет вплоть до прекращения образовательных 

отношений.   

   Составляющие  Программы: 

обязательная  часть  и  часть,  формируемая участниками образовательных  

отношений,  служат  механизмом  реализации  ФГОС  ДО  и  раскрывают 

принципы,  методы,  приемы  и  порядок  организации  совместной,  

партнерской  деятельности детей  и  взрослых  в  пространстве  и  во  

времени,  а  также  подходы  к  интеграции образовательной  деятельности  

детей  дошкольного  возраста.  Настоящая  Программа разработана и 

утверждена организацией в соответствии с ФГОС ДО.   

    Обязательная  часть  программы  разработана  на  основе  Инновационной  

программы дошкольного образования «От рождения до школы» Под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.  Дорофеевой  2019 год  –  Издание  

пятое  (инновационное),  испр.и  доп.-  М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ,  2019-  с336.   

 с  включением парциальных программ:   

1.«Здравствуй, мир Белогорья»  / Л.В. Серых, Г.А. Репринцева. – Воронеж: 

Издательство-Черноземье, 2017. 

2.С.Н. Николаева. «Юный эколог» М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2020. 

 

Цель и задачи деятельности дошкольных групп по реализации основной 

образовательной программы определяются  ФГОС  дошкольного  

образования,  Уставом МБОУ,  реализуемой образовательной  программой  

дошкольных групп с  учетом регионального компонента, на основе анализа 

результатов предшествующей педагогической деятельности,  потребностей  

детей  и  родителей,  социума,  в  котором  находится  дошкольное 

образовательное учреждение.   

Цель  реализации  основной  образовательной  программы  дошкольного  

образования  в соответствии  с  ФГОС  дошкольного  образования:  создание  

благоприятных  условий  для полноценного  проживания  ребенком  

дошкольного  детства,  формирование  основ  базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии  



 

возрастными  и  индивидуальными  особенностями,  подготовка  к  жизни  в  

современном обществе,  формирование  предпосылок  к  учебной  

деятельности,  обеспечение  безопасности жизнедеятельности дошкольника.   

Главная  цель  российского  образования  была  сформулирована  в  

майском  Указе Президента  Российской  Федерации  «О  национальных  

целях  и  стратегических  задачах развития Российской Федерации на период 

до 2024 года» «Воспитание гармонично развитой и социально  ответственной  

личности  на  основе  духовно-нравственных  ценностей  народов Российской 

Федерации, исторических и национально - культурных традиций».   

Эта  цель  является  главной  целью  программы  «От  рождения  до  школы».  

Реализация Программы направлена на:   

создание ПДР (пространство детской реализации)   

поддержку детской инициативы, творчества, развитие личности ребенка;  

создание условий для самореализации ребенка;   

создание  каждому  ребенку  условий  для  наиболее  полного  раскрытия 

возрастных возможностей  и  способностей,  так  как  задача  дошкольного  

воспитания  состоит  не  в максимальном  ускорении  развития  дошкольника,  

и  не  в  форсировании  сроков  и  темпов перевода его на «рельсы» 

школьного возраста;   

обеспечение  разнообразия  детской  деятельности  –  близкой  и  

естественной  для ребенка:  игры,  общения  с  взрослыми  и  сверстниками,  

экспериментирования,  предметной,  изобразительной,  музыкальной.  Чем  

полнее  и  разнообразнее  детская  деятельность,  тем больше она значима для 

ребенка и отвечает его природе;   

ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание 

эмоционально комфортной обстановки и благоприятной среды его 

позитивного развития.   

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:  

 -обеспечение  оптимального  сочетания  классического  дошкольного  

образования  и современных образовательных технологий;   

-охрану  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья  детей,  в  

том  числе  их эмоционального благополучия;   

-обеспечение  равных  возможностей  для  полноценного  развития  каждого  

ребѐнка  в период  дошкольного  детства  независимо  от  места  проживания,  

пола,  нации,  языка, социального  статуса,  психофизиологических  и  других  

особенностей  (в  том  числе ограниченных возможностей здоровья);   

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования;  



 

 -создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными  особенностями  и  склонностями,  

развития  способностей  и  творческого потенциала  каждого  ребѐнка  как  

субъекта  отношений  с  самим  собой,  другими  детьми, взрослыми и миром;  

 -объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых 

в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;   

-формирование  общей  культуры  личности  детей,  развитие  их  

социальных, нравственных,  эстетических,  интеллектуальных,  физических  

качеств,  инициативности, самостоятельности  и  ответственности  ребѐнка,  

формирование  предпосылок  учебной деятельности;   

 -обеспечение  вариативности  и  разнообразия  содержания  Программ  и  

организационных  форм  дошкольного  образования,  возможности  

формирования  Программ различной направленности с учѐтом 

образовательных потребностей и способностей детей;   

-формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным,  

индивидуальным,  психологическим  и  физиологическим  особенностям  

детей;  -  обеспечение психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  

повышения  компетентности  родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.   

     Все  части  Программы  являются  взаимодополняющими  и  

целесообразными  с  точки зрения  реализации  требований  ФГОС  ДО.  

Программа  реализуется  в  течение  пяти  лет пребывания детей в ДОО. 

Программа может корректироваться в связи с изменениями:   

- нормативно-правовой базы ДОО,   

- образовательного запроса родителей, - видовой структуры групп,  

- выходом примерных основных образовательных программ.   

      Важнейшим  условием  обеспечения  целостного  развития  личности  

ребенка  является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.   

Ведущая  цель  - создание  необходимых  условий  для  формирования  

ответственных взаимоотношений  с  семьями  воспитанников  и  развития  

компетентности  родителей (способности  разрешать  разные  типы  

социально-педагогических  ситуаций,  связанных  с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни 

детского сада.   

         Родителям  и  воспитателям  необходимо  преодолеть  субординацию, 

монологизм  в отношениях друг с другом, отказаться от привычки 

критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения 

своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников.    



 

 Основные задачи взаимодействия с семьей:  

 -изучение  отношения  педагогов  и  родителей  к  различным  вопросам  

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в дошкольных группах и семье;   

-знакомство  педагогов  и  родителей  с  лучшим  опытом  воспитания  в  

детском  саду  и семье,  а  также  с  трудностями,  возникающими  в  

семейном  и  общественном  воспитании дошкольников;  

 -информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях  дошкольных групп и  семьи  в  решении  данных  

задач;  

 -создание  в  дошкольных группах условий  для  разнообразного  по  

содержанию  и  формам  сотрудничества,  способствующего развитию 

конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми;   

-привлечение  семей  воспитанников  к  участию  в  совместных  с  

педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);   

- поощрение  родителей  за  внимательное отношение  к  разнообразным  

стремлениям  и потребностям ребенка, создание необходимых условий для 

их удовлетворения в семье.   

Виды взаимоотношений с семьями воспитанников: 

    Сотрудничество  –  общение  на  равных,  где  ни  одной  из  сторон  

взаимодействия  не принадлежит привилегия указывать, контролировать, 

оценивать.   

     Взаимодействие  –  способ  организации  совместной  деятельности,  

которая осуществляется  на  основании  социальной  перцепции  и  с  

помощью  общения.  

 Основные принципы взаимодействия с семьями воспитанников:  

 • Открытость дошкольного образования для семьи.  

 • Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей   

•Создание  единой  развивающей  среды,  обеспечивающей  одинаковые  

подходы  к развитию ребенка в семье и дошкольных группах. 

 

 

 

 

 

 


