
РЕЖИМ РАБОТЫ 

МБОУ «Борисовская основная общеобразовательная школа №4» 

в период с 01.01.2022 г. по 31.05.2022 г. 

с учетом сложившейся эпидемиологической ситуации 

Уважаемые родители (законные представители) обучающихся! 

В соответствии с правилами СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодѐжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19), утверждѐнных Постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ от 30. 06. 2020 г. №16 и в целях предупреждения 

распространения коронавирусной инфекции в МБОУ «Борисовская ООШ №4» 

с 1 января 2022 года в школе продолжает действовать особый режим работы и 

функционирования. 

Организация образовательной деятельности на всех уровнях общего 

образования будет осуществляться в режиме 5-дневной рабочей недели, в одну 

смену. 

Учебные занятия в школе начинаются в 8.30 часов. В целях минимизации 

контактов обучающихся вход в школу будет осуществляться тремя потоками с 8.00 

часов до 8.30 часов через отдельные входы. Вход в здание школы (обучающихся, 

сотрудников и посетителей) осуществляется с обязательной термометрией с 

использованием бесконтактного термометра. Все обучающиеся с выявленной 

температурой тела 37,1℃ и выше решением медицинского работника будут 

отстранены от обучения, переданы родителям (законным представителям) или 

госпитализированы в зависимости от тяжести выявленных симптомов. Обучение , 

профессиональная деятельность и просто нахождение в здании школы лиц с 

температурой тела 37,1℃ и выше или другими симптомами новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19), ОРВИ, гриппа категорически запрещено. 

За каждым классом закреплен отдельный учебный кабинет, в котором будут 

проводиться все учебные занятия. При необходимости использования 

дополнительного оборудования на уроках химии, физики, информатики, 

английского языка, технологии будут использоваться соответствующие учебные 

кабинеты с соблюдением норм и правил противоэпидемиологической обработки 

помещений. При проведении уроков физической культуры при соответствующих 

погодных условиях будет использоваться пришкольная территория. Все учебные 

занятия (уроки, занятия внеурочной деятельности) в очной форме будут 

проводиться в рамках одного учебного коллектива, без смешения детей из разных 

классов и групп. 

Массовые мероприятия с участием различных классных коллективов, а также 

массовые мероприятия с привлечением лиц и иных организаций, родителей 

(законных представителей), общественности проводиться не будут. 

Нахождение в школе взрослых посетителей (родителей, законных 

представителей обучающихся) возможно только при соблюдении масочного 

режима. Средства индивидуальной защиты посетителям школа не предоставляет. 

Ношение маски детьми не регламентировано и остается в зоне ответственности их 

родителей. 



Расписание звонков и перемен 
 

ВРЕМЯ 2, 3 классы 4, 5 классы 6, 8 классы 7, 9 классы 

08.30 – 08.45 ЗАВТРАК  

1 урок 

перемена  

1 урок 08.45 – 09.00  

1 урок 

 

1 урок 09.00 – 09.15 

09.15 – 09.30 ЗАВТРАК перемена 

09.30 – 09.45 перемена  

2 урок 

ЗАВТРАК  

2 урок 09.45 – 10.00  

2 урок 

 

2 урок 10.00 – 10.15 

10.15 – 10.30 перемена ЗАВТРАК 

10.30 – 10.45 перемена  

3 урок 

перемена  

3 урок 10.45 – 11.00  

3 урок 

 

3 урок 11.00 – 11.15 

11.15 – 11.30 перемена перемена 

11.30 – 11.45 ОБЕД  

4 урок 

перемена  

4 урок 11.45 – 12.00  

4 урок 

 

4 урок 12.00 – 12.15 

12.15 – 12.30 ОБЕД перемена 

12.30 – 12.45 перемена  
5 урок 

перемена  
5 урок 12.45 – 13.00  

5 урок 
 

5 урок 13.00 – 13.15 

13.15 – 13.30 перемена ОБЕД 

13.30 – 13.45 перемена  
6 урок 

ОБЕД  
6 урок 13.45 – 14.00  

6 урок 

 

6 урок 14.00 – 14.15 

14.15 – 14.30 перемена перемена 

14.30 – 14.45 перемена  

7 урок 

перемена  

7 урок 14.45 – 15.00  

7 урок 

 

7 урок 15.00 – 15.15 

15.15 – 15.30 перемена перемена 

Для обучающихся 1 классов установлен «ступенчатый» режим обучения: в I 

четверти – 3 урока по 35 минут, во II четверти – 4 урока по 35 минут, в III-IV 

четвертях по 4 урока по 40 минут, один раз в неделю – 5 уроков за счет урока 

физической культуры;. После второго урока проводится динамическая пауза.  
 

 I - II четверть III - IV четверть 

ЗАВТРАК 08.30 – 08.45 08.30 – 08.45 

1 УРОК 08.45 – 09.20 08.45 – 09.25 

ПЕРЕМЕНА 09.20 – 09.35 09.25 – 09.40 

2 УРОК 09.35 – 10.10 09.40 – 10.20 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 10.10 – 10.50 10.20 – 11.00 

3 УРОК 10.50 – 11.25 11.00 – 11.40 

ОБЕД 11.25 – 11.45 11.40 – 12.00 

4 УРОК 11.45 – 12.20 12.00 – 12.40 



Посещение обучающимися столовой строго регламентировано. Каждому 

учебному коллективу (классу, группе продленного дня) отведено место и время для 

получения горячего питания согласно графику:  
 

ЗАВТРАКИ 

08.30 – 08.45 2, 3 классы 

09.15 – 09.30 4, 5 классы 

09.30 – 09.45 6, 8 классы 

10.15 – 10.30 7, 9 классы 
  

ОБЕДЫ 

11.30 – 11.45 2, 3 классы 

12.15 – 12.30 4, 5 классы 

13.15 – 13.30 6, 8 классы 

13.30 – 13.45 7, 9 классы 

  

 

Учащиеся школы обеспечиваются горячими завтраками: 
1-4 классы – 5 дней в неделю за счет средств федерального бюджета; 

5-9 классы – 5 дней в неделю за счет средств регионального бюджета. 

 

Учащиеся школы обеспечиваются горячими обедами: 
- дети льготной категории (дети из многодетных семей и дети с ОВЗ) – 5 дней в 

неделю за счет средств регионального бюджета; 

- дети, не относящиеся к льготной категории – 5 дней в неделю за родительскую 

плату на питание детей. 

 
Размещение обучающихся в обеденном зале проводится с соблюдением 

принятой социальной дистанции. 

 

 

 

 

Директор МБОУ 

«Борисовская ООШ №4»                                        М. Н. Скрынник 


