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Школьное питание –залог здоровья
Горячее питание детей во время пребывания в школе является одним из важных 
условий поддержания их здоровья и способности к эффективному обучению.

Хорошая организация школьного питания ведёт к улучшению показателей 
уровня здоровья населения, и в первую очередь  детей, учитывая, 

что в школе  они проводят 

большую часть своего 

времени. 

Поэтому питание 

является одним из 

важных факторов, 

определяющих здоровье

подрастающего поколения. 



Польза завтрака для школьников

Завтрак — это ключевой прием пищи, особенно для школьников. А
правильный старт дня — залог успеха в учебе и повседневной жизни!

Утренний прием пищи помогает избежать
многочисленных перекусов в течение дня, а
также позволяет не переедать во время
обеда. И еще одно важное свойство
завтрака – он способствует хорошему
настроению, помогает справиться со
стрессом, это связано с тем, что во время
завтрака в кровь выделяется глюкоза,
обладающая определенным повышающим
настроение эффектом.



Что готовим мы?



Технология приготовления:
К обработанным яйцам 



Технология приготовления:
добавляют молоко и соль 



Технология приготовления:
затем добавляют тертый сыр 



Технология приготовления:
запекают в жарочном шкафу до готовности 



Технология приготовления:
Готовый омлет поливают растопленным маслом, срок 

реализации – 2 часа с момента приготовления. 



Технология приготовления:
Сваренный процеженный кофейный напиток 
смешивают с горячим кипяченным  молоком.

Температура подачи напитка – не выше  60° С.



Здоровое питание – путь к отличным 
знаниям!


